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Технология Микро Мист в действии
В зависимости от проблемы – вы-

падение волос, их сухость, тусклость, 
повышенная жирность – выбирается 
лечебное средство и наносится на во-
лосы. Затем на голову надевается кол-
пак аппарата Микро Мист, и волосы 
попадают под действие горячих волн 
мелкодисперсного водяного пара.

Влажный ионизированный воздух 
в колпаке нагревается до строго ре-
гулируемой температуры (40-50˚С), 
и под его действием раскрывают-

Процедура оздоровления волос с помощью 
аппарата Микро Мист (micro mist) была 

разработана в Японии, но, благодаря своей 
неоспоримой эффективности, быстро стала 

популярной во всем мире.

Микро Мист 
поможет

ВОССТАНОВИТЬ 
ПОВРЕЖДЕННЫЕ ВОЛОСЫ

ПРЕДОТВРАТИТЬ ВЫПАДЕНИЕ 
ВОЛОС И УСИЛИТЬ ИХ РОСТ

ВЫЛЕЧИТЬ ПЕРХОТЬ И 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПОВЫШЕННОЙ 

САЛЬНОСТИ КОЖИ ГОЛОВЫ

Восстановление волос 
при помощи аппарата 

Micro-mist
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Общая 
продолжительность 
процедуры Микро 

Мист – 12-15 мин. За это 
время волосы обретают 
здоровый блеск и силу. 

Для закрепления 
эффекта Микро Мист 

повторите сеанс 
через 2 недели.
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ся волосяные кутикулы. Молекулы 
лечебного средства и воды легко и 
быстро проникают в самую глубь 
волосяного стержня и оседают там, 
способствуя восстановлению волос, 
насыщая их необходимыми витами-
нами и микроэлементами. Этот этап 
лечения длится 8-10 мин.

По окончании действия маски или 
сыворотки, вапоризатор охлаждает 
чешуйки волос. В колпак на протя-
жении 2 мин. подается прохладный 
воздух. Понижение температуры 
приостанавливает движение моле-
кул, активизированных теплом, и 
приводит к закрытию кутикул, на-
дежно консервируя внутри волоса 
полезные элементы лечебного со-
става, продолжающего питать его 
даже после окончания процедуры.

Результаты Микро Мист 
Мелкодисперсный пар, подавае-

мый волновыми импульсами, мас-
сирует волосистую часть головы, 
стимулируя кровообращение. В ре-
зультате улучшается питание воло-
сяных луковиц, волосы становятся 
гуще и сильнее.

Микро Мист увлажняет воло-
сы, что особенно актуально после 
окрашивания, химической завивки, 
горячей укладки и многих других 
неблагоприятных факторов. Иони-
зированный пар с помощью аппа-
рата Микро Мист снимает наэлек-
тризованность волос и улучшает их 
питание.

Оздоравливать волосы аппара-
том Микро Мист рекомендуется 
до окрашивания, чтобы укрепить и 
улучшить их структуру. На здоровых 
волосах обновленный цвет засияет 
еще ярче.

Основное действующее веще-
ством в Микро Мист - вода. Поэтому 
Микро Мист не вызывает аллерги-
ческих или болезненных реакций. 
Тщательную дерматологическую 
проверку проходят и средства про-
фессионального ухода за волосами 
приеменяемы в сочетании с Микро-
Мист, что также исключает возмож-
ность появления аллергии.

• Оздоровление волос аппаратом Ми-
кро Мист противопоказано при обо-
стрении заболеваний кожи головы.

Информация с сайта  cosmetic.ua
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Химическая завивка и перманентное окрашивание, 
использование фена и плойки, нежелание уделять 

внимание еще и коже головы приводят к тому, 
что в какой-то момент волосы «не выдерживают» 

нашего «тщательного ухода», истончаются, 
секутся и теряют здоровый блеск.

«Абсолютное счастье 
для волос»
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Информация с сайта Voloskoff.ru

ВАМ ПРЕДЛАГАЕТСЯ УСОВЕРШЕНСТВОВАННАЯ ПРО-
ГРАММА ПОД НАЗВАНИЕМ «АБСОЛЮТНОЕ СЧАСТЬЕ 
ДЛЯ ВОЛОС». ДАННАЯ ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
ЛЕЧЕНИЕ ВОЛОС ОДИННАДЦАТЬЮ СРЕДСТВАМИ:

1. Шампунь-мусс для глубокого 
очищения и увлажнения.

2. Протеиновая сыворотка, цель 
которой – подготовить волосы к 
восстановительной процедуре.

3. Крем, укрепляющий локоны, 
делающий их мягкими, шел-
ковистыми.

4. Средство для интенсивного ув-
лажнения.

5. Гель-фиксатор, закрепляющий 
результат применения преды-
дущих средств.

6. Средство для восстановления 
структуры волос, после его 
применения локоны стано-
вятся плотнее, приобретают 
упругость.

В нашем Доме красоты данная 
процедура проводится с исполь-
зованием аппарата Micro-mist, что 
увеличивает эффект от процедуры в 
3 раза и дает 100% результат. Реко-
мендовано 1 раз в 2 недели, мини-
мум 3 процедуры.

Эльвира Шакирзянова
Парикмахер-стилист

7. Средство, нормализующее ги-
дролипидный баланс.

8. Питательная сыворотка, кото-
рая одновременно подготав-
ливает волосы к восприятию 
последующих средств.

9. Средство, насыщающее пряди 
аминокислотами, восстанав-
ливающее структуру волося-
ных стержней.

10. Средство для утолщения во-
лос и придания им эластич-
ности.

11. Фиксатор, создающий защит-
ную пленку.

НОВАЯ ПРОГРАММА 
ТАКЖЕ ОБЕСПЕЧИВАЕТ ВОЛОСАМ 

ИДЕАЛЬНЫЙ УХОД
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Современные мужчины живут в ус-
ловиях профессиональной конкурен-
ции и прекрасно осознают, насколько 
важно выглядеть молодо и быть ухо-
женными, именно поэтому они про-
сто вынуждены заботиться о своей 
внешности. Такая косметика помогает 
поддерживать волосы мужчин в иде-
альном ухоженном состоянии, что 
немаловажно для создания хорошего 
имиджа успешного уверенного в себе 
человека. 

Линия по уходу за телом и волоса-
ми, стайлинг, камуфляж седины учи-

тывает все особенности мужской фи-
зиологии, обладает великолепными 
характеристиками и истинно мужским 
ароматом. 

Средства для бритья делают еже-
дневную процедуру максимально 
приятной и безопасной как дома, так 
и в салоне. 

Большинство современных мужчин 
привычно использует электрические 
бритвы или безопасные станки для 
бритья, и мало кто знает, как пользо-
ваться опаской, бритье старым дедов-
ским способом. 

American Crew лидирующий салонный бренд, 
созданный исключительно для мужчин, 

удовлетворяющий все потребности 
в ежедневном уходе за собой. 

American Crew и бритье



ДОМ КРАСОТЫ «№1 BEAUTY»

Салонная услуга “Королевское 
бритье” уходит корнями в английские 
цирюльни 19 века, услугами которых и по 
сей день пользуется Королевская семья 
Великобритании. Сегодня благородные 
традиции смешались с современными 
требованиями и вместо опасной бритвы 
используется шаветка – станок со смен-
ными лезвиями. 

Ритуал бритья на косметике American 
Crew начинается с подготовки кожи – 
лицо распаривается теплыми компрес-
сами, а затем на кожу и щетину нано-
сится Lubricating Shave Oil (Масло для 
бритья для предотвращения раздра-
жения). Результат – смягчение волос и 
защитный покров для кожи на время 
бритья. Затем наносится Protective 
Shave Foam (Защитная пена для бри-
тья). Именно высокое качество этого 
состава обеспечивает комфортное и 
гладкое бритье. Процесс бритья опас-
ной бритвой проходит в два этапа стро-
го по традиционным правилам этого 
ритуала. Кожа натягивается, все прохо-

дит без порезов и ссадин. Когда бритье 
завершено - накладывается холодный 
компресс, он помогает удалить излиш-
ки крема и пены для бритья, успокаи-
вает кожу, убирает чувство стянутости. 
После компресса наносится Revitalizing 
Toner (Восстанавливающий лосьон по-
сле бритья) который дезинфицирует 
кожу, смягчает и увлажняет ее. 

В завершении наносят на лицо баль-
зам и проводится массаж лица.  Такой 
массаж расслабляет, снимает чувство 
усталости, активизирует кровообра-
щение. 

Королевское бритье подарит новые 
ощущения и напомнит о забытых тра-
дициях бритья. 

Если вы хотите 
полноценно насладиться 

этим статусным 
ритуалом, добро 

пожаловать в Дом 
Красоты “№ 1 BEAUTY”!

Ильнар Садрутдинов   
Парикмахер - стилист 



Тонирующий уход KYDRA SWEET COLOR создан на 
основе уникальных компонентов, увлажняющих и 

питающих волосы изнутри, а также окрашивающих и 
светоотражающих частиц, способных восстанавливать 

насыщенность цвета, делая его таким же интенсивным, 
каким он был сразу после окрашивания.

По сути, коктейль KYDRA SWEET 
COLOR – это концентрированная ма-
ска для волос, дающая легкий эффект 
окрашивания. Процедура возвращает 
к жизни окрашенные волосы, одновре-
менно придавая им богатый насыщен-
ный оттенок, позволяя эксперименти-
ровать с натуральным или полученным 
в результате стойкого окрашивания 
оттенком волос, не только без малей-
шего вреда, но, напротив, с пользой 
для волос.

Входящее в состав коктейлей масло 
манго служит источником минеральных 
веществ, а витамин Е выступает в роли 
сильнейшего антиоксиданта. Линей-
ка пигментирующих коктейлей KYDRA 
SWEET COLOR не только завораживает 

оттенками, но и чарует своими арома-
тами. В основе ее нежнейших ароматов 
лежат сочные нотки всем известных ла-
комств: малины, шоколада, меда, пра-
лине, корицы и голубики. Ненавязчивый 
аромат сохраняется на волосах даже по-
сле неоднократного мытья волос.

Палитра тонирующих средств 
KYDRA SWEET COLOR

Всего в палитре средств линии KYDRA 
SWEET COLOR шесть оттенков, которые 
могут смешиваться между собой, пре-
доставляя тем самым мастеру невоо-
бразимый простор для творчества. Все 
они обогащены перламутровыми пиг-
ментами, дарящими волосам здоровое 
сияние и блеск.

Тонирующий уход 
KYDRA SWEET COLOR
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Эти шесть оттенков называются 
так же «аппетитно», 
как и выглядят на волосах:
• «Сочная малина» благодаря содер-

жанию масла зернышек малины обе-
спечивает яркость красных оттенков.

• «Горячий шоколад» содержит 
масло какао, усиливающее яркость 
каштановых оттенков.

• «Сладкий мед», содержащий экстракт 
меда, создан специально для придания 
золотистых оттенков волосам.

• «Нежное пралине» с маслом лес-
ного ореха подходит для коричневых 
оттенков.

• «Пряная корица» усиливает яр-
кость медных оттенков благодаря 
содержанию экстракта корицы.

• «Спелая голубика», созданная на 
основе экстракта голубики, удаляет 
желтизну и дает платиновые оттенки.

Достоинства тонирующих 
бальзамов KYDRA SWEET COLOR

Подводя итог и подчеркивая основ-
ные достоинства средств серии KYDRA 
SWEET COLOR, следует отметить, что 
эти бальзамы:
• Нежно заботятся о волосах и коже 

головы, обладая питательными и ув-
лажняющими свойствами.

• Придают оттенку волос насыщен-
ность и сияние, наделяют волосы 
здоровым блеском, облегчают их 
расчесывание.

• Защищают цвет волос от потускнения.
• Не содержат оксидантов и осветляю-

щих компонентов, мягко воздейству-
ют на волосы и кожу головы.

• Не содержат силикона и парабенов.
• Отлично сочетаются с любым освет-

лением, мелированием или окра-
шиванием. В том числе великолепно 
дополняют окрашивание уникаль-
ными красками серии Kydra Nature.

• Не мешают дальнейшему измене-
нию цвета волос.

ДОМ КРАСОТЫ «№1 BEAUTY»

Екатерина Саматова
Парикмахер-стилист
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1.    Забрось пинцет 
подальше и запишись к 
профессиональному бровисту

Вы не лечите себе зубы сами. Вы не 
стрижете себе волосы, вам не придет 
в голову самостоятельно сделать себе 
окрашивание волос , так почему вы 
считаете, что брови сделать проще? 
Мастер-бровист поможет   понять, ка-
кова природная форма твоих бровей, 
где растут волоски и насколько густо, 
нужно дождаться пробуждения всех 
волосяных луковиц. Некоторые из них в 
стадии покоя, некоторые — в активной 

Сейчас в моде натуральные, но при этом 
ухоженные брови.  Вот 6 beauty-советов от нашего 
визажиста -бровиста Аниты Ильматовой, которые 

помогут тебе добиться идеальных бровей

фазе, и при регулярном выщипывании 
ты можешь «убить» молодые волоски 
вместо старых, не давая брови обнов-
ляться.

2. Окрашивание профессиональной 
хной - один из способов укре-
пления и отращивания волосков

Не секрет, что хна- помогает отрас-
тить новые брови. Она обволакивает 
волоски и утолщает их, стимулирует 
спящие луковицы. Достаточно окра-
шивания раз в 3 недели, и вуаля, через 
несколько месяцев вы обладательни-
ца красивых и ухоженных бровей.
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3.     
    
 Делай маски для бровей

В процессе отращивания, по его 
окончании и вообще при первой воз-
можности наноси на брови масла. 

Масла для красивых бровей:
• Масло листьев Усьмы - мощный 

стимулятор спящих луковиц. Секрет 
восточных красавиц. Применять 
ежедневно, на  наносим на  брови.

• Миндальное масло, которое сти-
мулирует рост волосков бровей, 
придавая им эластичность и блеск.

• Репейное масло, является очень 
эффективным средством для укре-
пления волосков. С его помощью 
чешуйки волосков склеиваются и 
вследствие этого не расслаивают-
ся, а значит, волоски становятся 
более сильными и не ломаются. 
Это целебное масло попадает в 
волоски снаружи и изнутри-через 
кожу, и питает их полезными ве-
ществами.

• Не отстает от средств по уходу за 
бровями и облепиховое масло. 
Его полезные свойства способны 
буквально вдохнуть жизнь в повре-
жденные редкие волоски. Масло 
облепихи укрепляет, увлажняет, 
питает и смягчает их, предотвращая 
выпадение и ломкость. Улучшает 
структуру волосков и их внешний 
вид. А также способствует восста-
новлению поврежденных волося-
ных луковиц. Можно применять как 
самостоятельно, так и в комплексе 
с другими полезными вещества-
ми. Однако, как и три предыдущих 
средства, оно имеет накопительный 
эффект, и результат будет виден 
лишь со временем при регулярном 
использовании.

4.     
    
 Не стриги брови!

Если ваши брови выбиваются из фор-
мы и растут вниз, не стригите их!Через 
пару месяцев они станут еще жестче и 
вам тяжелее будет уклдывать их в форму. 
Купите воск или прозрачный фиксирую-
щий гель - вам этого будет достаточно.

5.     
    
 Делай массаж бровей!

Чтобы улучшить кровообращение и 
ускорить рост волос, ежедневно перед 
сном,массируй брови от внутреннего 
края к внешнему мелкими круговыми 
движениями, снизу вверх. Кстати, это 
будет полезно и глазам: уменьшится 
отечность и застой лимфы.

6.      
    
 Питайся правильно!

Для того чтобы как можно быстро и 
интенсивно возродить фолликулы волос, 
необходимо придерживаться здорового 
образа жизни, уменьшить потребление 
сахара и жиров и принимать соответству-
ющий комплекс витаминов. Росту бро-
вей  может препятствовать банальная 
нехватка витаминов, поэтому питание 
должно быть сбалансированным, по-
лезно также дополнительно принимать 
витамины, особенно A, B, C и E. Для роста 
бровей, как и для любых волос, нужен 
кальций и цинк, позаботьтесь о том, что-
бы эти элементы ваш организм получал в 
достаточном количестве.

 

Анна Ильматова 
визажист, бровист



Мезороллер
Мезороллер (второе название этого прибора – 

дермароллер) представляет собой валик с тончайшими 
иглами из стали, который закреплен на пластиковой 

ручке. Некоторые производители используют 
не чистую сталь, а ее сплавы с драгоценными 

металлами – золотом, титаном, платиной, серебром.
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Эффективность использования дан-
ного прибора основана на принципах 
акупунктуры. Воздействуя на кожу ме-
зороллером, вы запускаете 2 важных 
механизма регенерации кожи:

• Стимуляция выработки коллагена и 
эластина. Иглы прокалывают кожу 
на очень незначительную глубину, 
но этого достаточно для включения 
процессов регенерации.

•  Повышенное впитывание полезных 
веществ с поверхности кожи. Проколы 
от игл мезороллера становятся свое-
образными каналами, по которым в 
дерму проникают питательные веще-
ства из специальных коктейлей, нане-
сенных на кожу перед процедурой. 

Специалисты, исследующие воздей-
ствие различных косметических средств 
на кожу, пришли к выводу, что в дерму 
попадает не более 3% нужных веществ. 
Остальная масса крема или лосьона по-
крывает эпидермис своеобразной плен-
кой. Но если после нанесения крема 
использовать мезороллер, количество 
впитываемых веществ повышается до 
86%. Соответственно повышается эф-
фективность косметического средства. 
Используя мезороллер для лица, стано-
вится возможным за достаточно корот-
кое время уменьшить выраженность 
морщин, сделать контур лица четче, а 
кожный покров – более упругим и глад-
ким. Невидимые каналы, образующиеся 
вовремя использования дермароллера, 
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исчезают через 1-2 часа, но это не значит, 
что такова длительность эффекта от про-
цедуры. В то время, когда на поверхности 
кожи исчезли все следы проколов, вну-
три нее все только начинается, ведь запу-
щен маховик процессов восстановления:

• Усиливается кровообращение в об-
работанном участке.

• Происходит активация образования 
молодых клеток кожи.

• Восстанавливается необходимый 
объем соединительнотканных воло-
кон – коллагена и эластина.

• Улучшается состав межклеточного 
матрикса из-за активизации обмен-
ных процессов.

Почему стоит выбрать мезороллер?
Изобретение мезороллера считает-

ся революцией в мире косметологии. 
Ведь теперь каждая женщина может 
увидеть и ощутить эффект мезотера-
пии без посещения салона красоты. 
Так в чем же преимущество использо-
вания дермароллера перед другими 
косметологическими процедурами? 
Перечислим основные:

• Результативность – уже после первой 
манипуляции улучшается структура 
кожи, она выглядит более подтянутой 
и свежей.

• Безопасность – маленькие проко-
лы, которые оставляет мезорол-
лер, заживают через несколько 
часов. Остаточные явления после 
мезотерапии лица, лазерного 
пилинга и других методов, по-
вреждающих кожные покровы, 
сохраняются более длительное 
время – до 7 дней.

• Мезороллер не уничтожает эпидер-
мис – защитный слой кожи.

• Легкость в применении и хране-
нии – перед сеансом мезороллер 
необходимо обработать раствором 
медицинского спирта. После исполь-
зования валик с иглами тщательно 
протирают дезинфицирующим рас-
твором и хранят в специальной упа-
ковке.

• Практически полное отсутствие 
боли во время применения. Иглы 
мезороллера очень тонкие и корот-
кие, поэтому прокол осуществляет-
ся на небольшую глубину. Во время 
манипуляции не нужно использо-
вать анестезирующие кремы.

• Данный аппарат можно использо-
вать в особо чувствительных зонах 
человеческого тела.

• Мезороллер частично заменяет  та-
кие процедуры, как пилинг.
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Это лекарство достаточно молодое, 
но за несколько лет использования 
диспорт уже успел зарекомендовать 
себя как эффективное средство борьбы 
с признаками старения кожи на лице. 
На равне с ботоксом, диспорт применя-
ют в косметологии для разглаживания 
морщин и визуального омоложения 
кожи. Однако эффективность диспор-
та была обнаружена и в медицинской 
сфере. Обладая схожими с ботоксом 
свойствами, диспорт активно применя-
ется в лечении гипергидроза. 

Диспорт в лечении гипергидроза 
Некоторые врачи полагают, что в 

борьбе с таким хлопотным недугом, 

как гипергидроз, диспорт показыва-
ет наиболее эффективные результаты 
лечения. Классическая терапия, вклю-
чающая такие процедуры, как физио-
терапия, специальные формалиновые 
растворы, а также использование дезо-
дорирующих препаратов и антиперспи-
рантов, к сожалению, в большинстве 
случаев лишь устраняет симптомы за-
болевания, не касаясь непосредствен-
но его причин. В отличие от них диспорт 
устраняет причины возникновения по-
вышенного потоотделения, помогает 
избавиться от потливости на достаточно 
длительный срок: от 6 до 8 месяцев вы 
забудете о том, что такое дискомфорт 
из-за повышенной потливости.

Диспорт
Диспорт – медицинский препарат, который 

изготавливают из ботулотоксина, призванного 
блокировать нервно-мышечные передачи. 
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Уколы диспорта в борьбе 
с гипергидрозом

Специалисты отмечают, что лечение 
гипергидроза диспортом оказывается 
в разы эффективнее применения этого 
токсина в косметологии при борьбе с 
морщинами. Секрет такого необыч-
ного эффекта заключается в особен-
ностях периода восстановления, ко-
торый протекает намного дольше у 
потовых желез, в то время как мышцы 
лица восстанавливаются гораздо бы-
стрее. По этой причине диспорт реко-
мендуется к использованию, ведь эф-
фект ощущается уже через несколько 
дней, а длится около семи месяцев.

В медицине диспорт от потливости 
применяют не только в случае гипер-
гидроза подмышек. Ботулотоксин это-
го типа используется и при лечении 
повышенного потоотделения в обла-
сти лба и лица, а также всей головы. 
К сожалению, представители сильной 
половины человечества также стра-
дают от этого неприятного заболева-
ния, поэтому и мужчины используют 
диспорт для борьбы с гипергидрозом. 
Для того, чтобы диспорт эффективно 
помогал в борьбе с гипергидрозом, 
необходимо придерживаться сле-
дующих правил:

• не использовать антиперспе-
ранты и дезодорирующие 
средства в день проведения 
процедуры;

• не посещать солярии и сауны    
в течение недели после проце-
дуры;

• избегать физических нагрузок 
в течение пяти дней после 
инъекции.

Врачи подчеркивают, что при ус-
ловии соблюдения вышеуказанных 
правил, можно на длительный срок 
забыть о повышенном потоотделении. 
Как показывает врачебная практика, в 
борьбе с таким неприятным недугом, 
как гипергидроз, диспорт оправдывает 
эффективность своего использования.

Специалисты отмечают, 
что все побочные эффек-
ты полностью обратимы 

и самостоятельно исчеза-
ют через несколько дней.

Лилия Абдулмазитовна
Халикова

Врач дерматолог 
косметолог 

Опыт работы 
в косметологии 15 лет
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MesoSculpt C71 (Мезоскульпт) – 
новейший препарат для инъекцион-
ной коррекции овала лица и придания 
образу чётких контуров. Он предна-
значен также для уменьшения количе-
ства жировых отложений главным об-
разом в области подбородка, а также 
скул и шеи. В результате лечения на-
блюдается эффект похудевшего и по-
молодевшего лица, весь внешний об-
лик женщины изменяется, становится 
подтянутым и ухоженным. Процедура 
занимает несколько минут, обезболи-
вание обычно не требуется.

Meзовартон
Борьба с возрастными изменени-

ями кожи постоянно занимает умы 
ученых и практиков эстетической ме-
дицины. Уже разработанные линейки 
филлеров и коктейлей для мезоте-
рапии, биоревитализации, биоарми-
рования и биорепарации постоянно 
совершенствуются и дополняются но-
выми продуктами с еще большей эф-
фективностью.

Одной из таких новинок стал инъ-
екционный препарат Мезовартон 
(Meso-Wharton P199) – биорепарант 

Борьба с возрастными изменениями кожи постоянно 
занимает умы ученых и практиков эстетической 

медицины. Уже разработанные линейки филлеров 
и коктейлей для мезотерапии, биоревитализации, 

биоармирования и биорепарации постоянно 
совершенствуются и дополняются новыми 

продуктами с еще большей эффективностью.

Биоревитализант 
XXI века
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нового поколения, Препарат получил 
репутацию одного из лучших омо-
лаживающих средств для пациентов 
старшей возрастной категории, кото-
рое приняли «на вооружение» косме-
тологи большинства именитых клиник 
по всей стране.

Как действует Мезовартон?
Основу этого препарата составля-

ет не привычная нам гиалуроновая 
кислота (хотя и она имеется в соста-
ве), а запатентованный полипептид 
Wharton Jelly Peptide P199. Это синте-
тический аналог естественного пепти-
да человеческого эмбриона, который 
обеспечивает высокую активность де-
ления стволовых клеток.

Со временем скорость деления 
стволовых клеток снижается – и в ре-
зультате происходят те неприятные 
изменения, которые мы привыкли на-
зывать старением. Внешне они выгля-
дят как потеря тонуса и эластичности 
кожи, возрастная гиперпигментация, 
появление морщинок, «расплывание» 
овала лица и т.п.

Именно для решения этой проблемы 
и был создан Мезовартон на основе 
Wharton Jelly Peptide P199. Многочис-
ленные эксперименты доказали, что 
его инъекции приводят к увеличению 
количества стволовых клеток в коже 
и, соответственно, возвращению ее в 
биологически молодое состояние – как 
внутренне, так и внешне.

Начинать курс рекомендуется по 
показаниям, когда снижение биологи-
ческого ресурса кожного покрова про-
является особенно явно. Основными 
показаниями к применению Мезо-
вартона являются:

• возрастная потеря упругости и эла-
стичности кожи, обезвоживание;

• заметное увеличение количества и 
глубины морщин;

• появление пигментных пятен, рас-
ширенных пор;

• изменение овала и черт лица;
• в качестве средства подготовки и 

последующего восстановления к 
пластическим операциям и инва-
зивным процедурам на лице, шее и 
зоне декольте;

• в качестве дополнения к любым 
омолаживающим процедурам и 
процедурам по коррекции рубцов.

Оксана Александровна 
Станич 

Сертифицированный врач 
дерматолог-косметолог 

Опыт работы 
в дерматологии - 22 года, 

косметологии - 14 лет.



Крем-пилинг Raphitox (SR Biotek, 
Южная Корея) - инновационный пре-
парат с растворимыми микроиглами, 
которые доставляют активные компо-
ненты глубоко в слои дермы и увели-
чивают циркуляцию крови. Препарат 
проникает в базальный слой кожи и 
действует 24 часа. Способствует оз-
доровлению клеток и их активному 
делению.

Успехи, достигнутые с помощью 
крем-пилинга Raphitox, аналогичны 
результатам, которые могут быть по-
лучены после химического пилинга, 
лазерного лечения, применения мезо-
роллеров.

Средство позволяет эффективно 
корректировать различные дефекты 
поверхности кожи: рубцы, пигмент-
ные пятна, морщины, а также обла-
дает непревзойденным омолаживаю-
щим эффектом.

• ВВЕДЕНИЕ СРЕДСТВА ПРО-
ИСХОДИТ БЕЗ НАРУШЕНИЯ 
КОЖНОГО ПОКРОВА.

• ПРОЦЕДУРУ МОЖНО ПРОВО-
ДИТЬ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА.

• СРЕДСТВО НЕ СОДЕРЖИТ 
ПАРАБЕНОВ.

крем-пилинг 
Raphitox
Активно-омолаживающий 

отшелушивающий
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Косметика 
Academie 

Французская профессиональная косметика Academie 
популярна во всем мире. Один из старейших 

косметических домов Европы Académie Scientifique 
de Beauté был создан в 1890 году. С тех пор более 
100 лет компания разрабатывает продукцию для 

сохранения молодости и красоты. 

Благодаря огромному опыту специ-
алистов компании и качеству выпуска-
емых средств,  лаборатория Académie 
Scientifique de Beauté стала общепри-
знанным лидером в вопросах ухода за 
кожей и решения эстетических проблем. 

100% продукции производится во 
Франции, а сама компания остается 
независимым семейным производ-
ством на протяжении уже многих де-
сятилетий, бережно передавая бренд 
из поколения в поколение.



ДОМ КРАСОТЫ «№1 BEAUTY»

Незыблемый авторитет Académie 
Scientifique de Beauté основан на про-
фессиональных методах ухода за ко-
жей в соответствии с ее проблемами и 
потребностями. Каждый продукт явля-
ется результатом тщательных научных 
исследований и “ноу-хау” специали-
стов компании.

Самые известные французские ак-
трисы довоенного времени: Мишель 
Морган, Мари Белль, Сим Вива и 
Мари Глори пользовались услугами 
Acadèmie Scientifique de Beautè.

Сегодня мы приглашаем вас по-
знакомиться с вселенной бренда 
Acadèmie Scientifique de Beautè под 
девизом “Наука на службе у красоты”.

Важно! Стимулирует естественный 
обмен. Тонизирующий и вяжущий 
эффекты достигаются благодаря вхо-
дящим в термоактивный крем ингра-
диентам: пчелиному воску, ланолину, 
маслу сладкого миндаля, витаминам 
А и F, лецитину. Термоактивная пу-
дра - это натуральный, экологический 
чистый гипс очень мелкого помола. 
Повышение температуры обеспечива-
ется за счет перехода полугидратной 
формы сульфата кальция в гидратную 
форму, как следствие, интенсивное ув-
лажнение верхних слоев эпидермиса, 
профилактика старения и образова-
ния морщин. Особенно показана про-
цедура для кожи, склонной к сухости. 
Стоимость 3 500 рублей.

В нашем Доме Красоты представлена 
ТЕРМОАКТИВНАЯ ПРОГРАММА Academie, 

которая разработана для сухой и очень сухой 
кожи. Программа обеспечивает тепло, которое 

восстанавливает микроциркуляцию и способствует 
проникновению активных веществ в кожу. 
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Уже более 30 лет Pharma Cosmetics (Израиль) разра-
батывает и производит высокоэффективные профес-
сиональные препараты HL (Holy Land) для решения 

различных проблем терапевтической косметологии и 
эстетической медицины, а также для ухода за кожей 

любого типа и состояния, включая проблемную, чувстви-
тельную, поврежденную и увядающую. 

• КОМПЛЕКСНЫЙ УХОД ЗА ЖИРНОЙ И 
ПРОБЛЕМНОЙ КОЖЕЙ: УГРЕВАЯ БОЛЕЗНЬ, 
СЕБОРЕЯ, СЕБОРЕЙНЫЙ ДЕРМАТИТ 

• КОРРЕКЦИЯ ВЫРАЖЕННЫХ ЯВЛЕНИЙ 
ПОСТАКНЕ 

• ОСВЕТЛЕНИЕ ПИГМЕНТАЦИЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ, ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЦВЕТА КОЖИ. 

• ПРОФИЛАКТИКА СТАРЕНИЯ, НЕАППАРАТ-
НЫЙ ЛИФТИНГ, КОРРЕКЦИЯ ВОЗРАСТНЫХ 
ИЗМЕНЕНИЙ КОЖИ. 

• КОМПЛЕКСНЫЙ УХОД ЗА СУХОЙ УВЯДАЮ-
ЩЕЙ КОЖЕЙ, ГЛУБОКОЕ УВЛАЖНЕНИЕ И 
ПИТАНИЕ, ПОВЫШЕНИЕ ЭЛАСТИЧНОСТИ И 
ТУРГОРА КОЖИ. 

• УХОД ЗА КОЖЕЙ СКЛОННОЙ К КУПЕРОЗУ 
• ПОДГОТОВКА К ПЛАСТИЧЕСКИМ ОПЕРАЦИ-

ЯМ И ГЛУБОКИМ ПИЛИНГАМ 
• РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ ПЛАСТИЧЕСКИХ 

ОПЕРАЦИЙ, СРЕДИННЫХ И ГЛУБОКИХ ПИ-
ЛИНГОВ, ЛАЗЕРНЫХ ШЛИФОВОК. 

Спектр проблем, решаемых с использованием препаратов Holly Land
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Программа “КОМБИНИРОВАННАЯ АТРАВМАТИЧНАЯ ЧИСТКА”. 
Атравматичная чистка проводится без распаривания кожи, поры открывает разогре-

вающий лосьон. Препараты Holy Land наносятся последовательно один за другим, помо-
гают очищать кожу, дополняют механическую чистку и растворяют закрытые камедоны. 
Специальная маска стягивает поры и выравнивает цвет лица. Последовательное исполь-
зование препаратов разного состава и механизма действия  дает возможность обеспе-
чить высокую эффективность процедуры при относительной  ее нетравматичности.

Стоимость  от 2600 руб.
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Программа  “ABR-FORTE” 
Программа  “ABR-FORTE” –  снимает воспаления, способствует рассасыванию за-

стойных пятен, уменьшает гиперкератоз, уменьшает выраженность морщин и скла-
док, укрепляет сосуды, выравнивает текстуру и цвет кожи. Программа достаточно 
агрессивна, при использовании ее в летнее время необходимо обязательно приме-
нять солнцезащитные средства.

Стоимость от 3200 руб.

Программа “ABR – LIFTING”
Программа «ABR лифтинг» - процедура для повышения тонуса кожи с выраженным 

антикуперозным и лифтинговым эффектом. Программа предназначена для интенсив-
ной профилактики и лечения возрастных изменений кожи на дермальном уровне. 
Курс процедур способствует профилактике старения, заметно сокращает капилляры, 
выравнивает текстуру кожи и укрепляет ее. В состав средств, используемых в про-
грамме, входят природные антиоксиданты, а также экстракты зеленого чая, розма-
рина и вытяжка облепихи. Высокая концентрация этих ингредиентов обеспечивает 
глубокое увлажнение кожи, стимулирует синтез коллагена и эластина, способствует 
осветлению незначительных гиперпигментаций

Стоимость от 2900 руб. 

Программа «СИЯНИЕ МОЛОДОСТИ» 
Программа «СИЯНИЕ МОЛОДОСТИ» - профилактика старения, повышение тонуса 

кожи, лифтинг регенерация, глубокое увлажнение. Средства, применяемые в проце-
дуре, обеспечивают мгновенный подтягивающий и разглаживающий морщины эф-
фект, выстраивают естественный защитный барьер для слоя эпидермиса.

Стоимость от 3000 руб.      

Программа «МИФОЛОГИЯ»
Программа «МИФОЛОГИЯ» - профилактика старения, глубокое увлажнение, питание 

кожи лица,  лифтинговый эффект, уменьшение отечности, профилактика купероза.
Стоимость от 3000 руб.

Информация с сайта www.hl-labs.ru 

Подтягивающая процедура  «Age Control super Lift»
Программа «AGE control super lift” — самая мощная лифтинговая программа с ис-

пользованием фитоэстрогенов, фитопротеинов, экстрактов водорослей, энзимов, 
L-аскорбиновой кислоты, улучшающая микроциркуляцю, выравнивающая цвет и тек-
стуру кожи, увлажняющая и стимулирующая синтез коллагена и эластина. Программу 
можно использовать после 35 лет. Выравнивание текстуры и цвета кожи с эффектом 
лифтинга. Активирование синтетических и восстановительных процессов в дерме, улуч-
шение микроциркуляции в коже. Уменьшение глубины мелких и средних  морщин.

Стоимость от 4200 руб.

Процедура ABR PREMIUM
 Назначение: наиболее эффективно при сухой и тонкой кожи, фото и хроностаре-

нии, куперозе, розацеи. При застойных пятнах – постакне и гиперпигментации. Для 
профилактики преждевременном увядания кожи.

Пилинга ABR Premium Peel – уникальный комбинированный препарат, включаю-
щий в себя комплекс АНА+ВНА+ретинол+аскорбиновую кислоту, витамины, экстракт 
зеленого чая, инжира, граната, тыквы и папаин, которые обладают мощным анти-
оксидантным эффектом. Богатый состав пилинга стимулирует обновление клеток, 
улучшает обменные процессы в коже, что в целом ведет к улучшению ее качества и 
повышению устойчивости к внешним воздействиям. 

Стоимость от 4500 руб. 
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Татьяна Качалкина 
Мастер ногтевого сервиса 

Уникальное 
средство 

для ногтей LCN
Не получается отрастить красивые и здоровые ногти?

Система лечения ногтей LCN была разработана 
специально для того, чтобы решить эту проблему! 

Специальные лечебные компоненты системы 
активно питают ногти, верхний слой запечатывается 

и получает максимальную защиту.

Система лечения 
• Заметный результат уже после 

первого использования, про-
блемные ногти становятся кра-
сивыми, крепкими и гибкими  

• Действует изнутри ногтя, укре-
пляет и питает ногтевую пла-
стину 

• Эффект сохраняется длительное 
время, а при регулярном при-
менении остается постоянно 

• Уменьшает «белые пятна», рас-
слоения и бороздки, ногти вы-
глядят более здоровыми 

• Ускоряет рост натуральных ног-
тей и препятствует появлению 
трещин и сколов   

Для чего подходит?
• Для слоящихся, ломких, сухих или 

тонких ногтей
• Для дополнительной защиты от 

вредных факторов
• Для выравнивания ногтей
• Для восстановления после гель-ла-

ков и наращивания
• Для защиты во время беременности
• Для ухоженных и здоровых ногтей
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Марка OPI появилась в 1981 году. 
Она занималась разработкой и произ-
водством продукции для профессио-
нальных салонов маникюра. 

Компания OPI производит продук-
цию для тех, кто внимательно следит 
за состоянием своих ногтей. Профес-
сиональные продукты по уходу за 
ногтями, а также лаки марки OPI при-
знаны лучшими на мировом рынке. 
Применяя в изготовлении средств и 
лаков для ногтей исключительно про-
веренные и современные технологии, 
регулярно обновляя ассортимент вы-

пускаемой продукции, компания OPI 
предлагает все необходимые средства 
по созданию идеального педикюра и 
маникюра.

В настоящее время продукты мар-
ки OPI имеют широкую популярность 
во всём мире. Ей преданы женщины 
многих стран, в том числе и звёзды 
мирового кино- и шоу-бизнеса. Такое 
признание продукция OPI заслужила 
благодаря своему звёздному качеству. 
Продукцией компании пользуются 
Дженифер Лопес, Мадонна, Анжелина 
Джоли, Николь Кидман и др.

Специалисты маникюра и педикюра  используют 
в своей работе лучшие профессиональные линии - 

OPI, LCN, СNI, GEHWOL, благодаря чему  руки 
и ногти получат комплексный уход 

и восстановление, ухоженность и красоту. 
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Он полностью атравматичен и не 
требует замачивания, сухого спили-
вания. При этом, дает превосходные 
результаты – любые ножки после 
данного педикюра становятся неж-
ными, как у ребенка.  Косметика 
Golden Trace произведена на осно-
ве энзимов, которые способствуют 
восстановлению кожи и разрушению 
мертвых тканей. В состав входят ми-
целлы и фруктовые кислоты, а также 
другие натуральные компоненты, 
которые обеспечивают комплексный 
уход за ногами. 

Какие проблемы можно решить 
с помощью препаратного 
педикюра Golden Trace?

ПОТЛИВОСТЬ СТОП

ПОЯВЛЕНИЕМ МОЗОЛЕЙ 
И НАТОПТЫШЕЙ

ГИПЕРКЕРАТОЗ

ВРОСШИЕ НОГТИ

ТРЕЩИНЫ

Препаратный педикюр Golden Trace является 
инновационным направлением в уходе 

и попал в разряд must-have 
ведущих мастеров и их клиентов. 

Golden Trace
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Входящие в состав энзимы разрушают 
мертвые ткани и омолаживают кожу ног.  
Уникальная мицеллярная структура – 
мицеллы собирают на себя ороговения, 
пыль, мертвые клетки на стопе, прони-
кают вглубь кожи и подготавливают ее 
к регенерации. Процедура позволяет 
полностью расслабиться и не вызывает 
никакого дискомфорта. Подходит для 
чувствительной и воспаленной кожи. Не 
сушит, не сжигает, не дает ожогов.  Актив-
но увлажняет и не истончает кожу стоп. 
Работает на любой коже стоп, в том чис-
ле, кожи с образованием твердых, жел-
тых омозолелостей, трещин.

 Процедура безопасна для беремен-
ных, гипертоников и подростков.

 Самое главное – данный педикюр 
имеет пролонгированный эффект. Что-
бы поддерживать гладкость стоп, отсут-
ствие омозолелостей и гиперкератоза, 
достаточно делать его 1 раз в месяц.

Татьяна Байгулова 
Мастер ногтевого сервиса

Этапы процедуры
• Мицеллярное очищение. Раствор 

со взвешенными мицеллами, по-
падая на кожу, “притягивает” грязь 
и жир, совершенно не повреждая 
эпидермис. В результате, кожа стоп 
становится светлой, увлажненной, 
бархатистой и ухоженной. Он име-
ет антисептическое и антибактери-
альное воздействие, поддерживает 
здоровую мантию кожи

• Двухфазный ферментативный пи-
линг

• Размягчает, осветляет, увлажня-
ет, обновляет кожу стоп благодаря 
имеющимся в составе папаину и 
молочной кислоте

• Шлифовка
• Питание и увлажнение кожи

ОЧИЩАЮЩИЙ 
МУСС GOLDEN 
TRACE

ЭЛИКСИР ДЛЯ 
СТОП GOLDEN 
TRACE

КРЕМ ДЛЯ СТОП 
GOLDEN TRACE
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В нашем Доме Красоты представ-
лены обертывания Thalasso Bretagne  
(Бретань, Франция). Особенностью 
уходов Талассо Бретань  является про-
думанное сочетание различных по 
своему составу продуктов с эффектив-
ными техниками их нанесения, кото-
рые позволяют добиться максималь-
ных результатов в короткие сроки.

Морские водоросли обладают 
ценными, поистине уникальными 
свойствами. Они накапливают из 
морской воды микро- и макроэле-
менты, в том числе Йод, и способ-
ны синтезировать в своих клетках 
биологически активные вещества, 
полезные для человека. При обе-
ртывании морскими водорослями  

Накануне пляжного сезона особенно актуальной 
становится забота о красоте и здоровье тела. 

И одним из наиболее эффективных инструментов 
в данной области являются водорослевые 

обертывания и массаж  тела.

обертывания 
и массаж
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на кожу проблемных зон наносится 
специальная биомасса из водорос-
лей, затем тело обертывают плотной 
материей. Повышение температуры 
способствует проникновению актив-

«Детоксикация и активный дренаж»  
Водорослевое обертывание обеспечивает выведение из 

тканей лишней жидкости и токсинов, реминерализацию, акти-
визацию клеточного метаболизма.  

«Три водоросли»  
Программа способствует интенсивному похудению, умень-

шению объемов тела, нормализации минерального обмена и 
удалению токсинов,  увлажнению, укреплению и питанию кле-
ток кожи, замедлению процессов старения.

«Морская грязь Пелоид геранды» 
Оздоровительный сеанс с дренажным и релаксационным 

эффектами. Используемое средство содержит морские соли в 
высокой концентрации. Устраняет отеки, подтягивает тело. Это 
грязь, уникально богатая минералами, высокого качества, из 
солевых бассейнов французского полуострова Геранда.    

«Контур тела»   
Утончение, похудение, минерализация, релакс.- Одно из са-

мых сильных обертываний богатых Ламинарией.  
  

«Похудение» 
Программа способствует интенсивному похудению, умень-

шению объемов тела, выведению токсинов, укреплению и пи-
танию клеток кожи. 

«Пилинг тела»  
Эффективная процедура  ухода  за телом, направленная на 

очищение и обновление клеток кожи, способствуя ее тониза-
ции и детоксикации. Принцип пилинга основан на уникальной 
способности кожи к регенерации, в результате чего вырабаты-
вается эластин и коллаген, формирующие молодые ткани. 

Сеансы талассотерапии подарят вам 
хорошее настроение, самочувствие 

и активное долголетие

ных веществ в кожу и их действию. 
Такая стимуляция приводит к умень-
шению отека, улучшению кровоснаб-
жения и, самое главное, к устране-
нию апельсиновой корки.
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Массаж – это лечебное воздействие на организм, 
применять можно с целью расслабления, 

оздоровления, облегчения боли или 
моделирования тела (коррекции силуэта). 

Наш опытный специалист, имеющий в своем 
багаже более 10 техник, всегда сможет подобрать 

именно тот вид массажа, который наибольшей 
степени отвечает вашим потребностям.
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Валентина Васильевна 
Мингазова

Эстетист массажист

Французский моделирующий массаж 
Вся техника построена на работе с подкожно-жировой клетчаткой. Результат 

заметен с первой процедуры. Имеет стойкий эффект при борьбе с локальными 
жировыми отложениями.

Скандинавский (релаксирующий) массаж 
Данная техника позволяет достичь потрясающих результатов по омоложению 

тела как внешне, так и внутренне – приободряются внутренние процессы орга-
низма.

Гавайский массаж 
Данная техника сочетает в себе сильный лимфодренаж, глубокое мышечное 

разминание и дифференцированное воздействие на подкожно-жировую клет-
чатку. Происходит полное восстановление организма, расслабление мышц, 
улучшение кровообращения. Как итог – снятие отечности, усталости и стресса, 
детоксикация организма, гармонизация обменных процессов, повышение им-
мунитета за счет очищения лимфы и потрясающий эффект при борьбе с целлю-
литом.

Индийский массаж (легкие ноги) 
Незаменим массаж для людей, проводящих большую часть времени на ногах. 

Предназначен для снятия усталости, тяжести и отеков. За основу техники взя-
та древне-индийская система точечной диагностики различных заболеваний, 
стимулирования функций всех внутренних органов и улучшения здоровья через 
рефлекторное воздействие.
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Кундалини-йога: 
основы и принципы    

Индия, благодаря своему особому духовному 
мировоззрению, известна как место зарождения 
и развития удивительных практик, направленных 
на достижение гармоничного сосуществования 

физического и психического. В том числе, речь идет 
о кундалини-йоге.

Йога кундалини – это одно из на-
правлений йоги, располагающее 
специальными дыхательными тех-
никами, асанами, практиками ме-
дитации и мантрами. Самое главное 
в кундалини-йоге – это с помощью 
указанных техник добиться равно-
мерной циркуляции энергии Кун-
далини от точки ее концентрации 
(основания позвоночника) до ма-
кушки через все основные чакры. 
Это позволяет добиться йогину раз-
ных целей духовного и физического 

плана. Еще кундалини-йогу называют 
лайя-йогой и йогой осознания. Осно-
воположником данного учения стал 
Йоги Бхаджан (Сири Сингх Сахиб). 
Благодаря ему сначала Соединенные 
Штаты, а затем весь мир узнал о йоге 
кундалини.

Для того, чтобы понять назначе-
ние кундалини-йоги, следует ра-
зобраться, а что такое, собственно, 
Кундалини?
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Под Кундалини понимают энер-
гию, являющуюся основой рожде-
ния и духовного развития. С санс-
крита само слово «кундалини» 
можно перевести приблизительно 
так: «словно спящая змея, сверну-
тая в клубок, сила, надежно сокры-
тая». Действительно, в Аюрведе 
и йоге Кундалини сравнивают со 
змеей, которая дремлет в каждом 
человеке с момента рождения в 
области муладхара-чакры, находя-
щейся у основания позвоночника. 
С помощью особых практик энер-
гию можно пробудить, заставить 
двигаться вверх через все чакры 
прямиком к сахасрара-чакре (верх-
нему центру – макушке). Это спо-
собствует духовному развитию 
личности, творческой реализации, 
избавлению от болезней, причина 
которых кроется в нарушении цир-
куляции энергии по чакрам.

Цели кундалини-йоги 
и ее особенности
• Избавление от внутренней двой-

ственности, мешающей возвысить-
ся над материальным

• Полное пробуждение сознания, его 
очищение, расширение

• Поощрение внутреннего спокой-
ствия, достижение высоких резуль-
татов в делах

Кундалини-йога может быть доста-
точно опасной духовной практикой. 
Все потому, что при пробуждении 
мощной энергии Кундалини и ор-
ганизм, и энергетическая сущность 
человека претерпевает серьезные 
изменения. Вслед за изменением фи-
зического тела меняется и качество 
восприятия, сознания, приоритетов. 
Вместе с пробуждением Кундалини у 
человека растет уверенность в своих 

В отличие от 
некоторых 

направлений йоги, 
где проповедуется 
уход от общества и 
принятие целибата, 

кундалини-йога 
предназначена 
для семейных и 

трудящихся людей, 
что отмечал и сам 

Йоги Бхаджана.
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силах, уходит страх и беспокойство. 
Только те, кто искренне желает по-
стичь божественную любовь и дарить 
свою любовь всему живому, сумеет 
достичь высших результатов в прохож-
дении пути йоги кундалини.

Чтобы начать заниматься, не тре-
буется каких-то особых физических 
навыков, однако, лучше выполнять 
упражнения под руководством опыт-
ного йогина. Отзывы тех, кто ступил на 
путь кундалини-йоги, говорят о том, 
что изменения происходят очень бы-
стро. Поэтому без помощи тренера на 
начальных этапах не обойтись.

Перед тем, как начать осваивать 
практику кундалини-йоги, необходи-
мо пройти подготовительный этап, 
заключающийся в телесном и мо-
рально-нравственном очищении. Все 
дело в том, что пробужденная энергия 
Кундалини у человека с негативными 
мыслями и качествами  начнет «ра-

ботать» против него. Не очистив ум 
от следов прежней кармы, и не изме-
нив восприятие себя и окружающего 
мира, но начав активно заниматься 
непосредственно практикой йоги, 
довольно быстро начнут развиваться 
различные нарушения, особенно пси-
хического характера. Именно с целью 
телесного и психологического очище-
ния в кундалини-йоге используются 
крии – различные техники. В их числе 
водные, воздушные и энергетические 
чистки. Такие упражнения, как тра-
така, басти, дхути и другие помогут 
выработать выносливость, развить 
гибкость, укрепить организм, придать 
телу силу. Также могут применяться 
особые режимы питания или даже го-
лод, позволяющие избавить организм 
от токсинов и шлаков.  Чтобы очистить 
ментальное тело, наладить гармонию 
между самовосприятием и восприяти-
ем окружающего мира, научиться об-
щаться с собой и другими на духовном 
уровне, прибегают к медитациям, пе-
нию мантр, концентрациям, техникам 
визуализации.

 Что нужно знать тем, 
кто только начинает заниматься 
кундалини-йогой

Первое, что нужно знать – это про-
тивопоказания к занятиям кундали-
ни-йогой. В их перечень входит: ги-
пертония, эпилепсия, врожденный 
пророк сердца, прием сильнодей-
ствующих препаратов (антидепрес-
сантов, транквилизаторов), состояние 
наркотического или алкогольного 
опьянения, желчекаменная болезнь. 
При каких-либо заболеваниях сердеч-
но-сосудистой системы, случаях голо-
вокружений или обмороков, гипото-
нии, аллергиях, депрессии или после 
перенесения серьезных травм лучше 
проконсультироваться со специали-
стом, не навредит ли практика кунда-
лини-йоги.
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Информация с сайта indiada.ru

• Занятия должны проходить в ин-
дивидуальном для каждого чело-
века темпе. С каждой тренировкой 
время, отведенное на выполнение 
упражнений, можно увеличивать. 
Недопустимо терпеть боль или силь-
ный дискомфорт, возникающие в 
процессе выполнения упражнений.

• Необходимо пить в небольших коли-
чествах воду во время тренировок.

• Для занятий стоит отдавать пред-
почтение свободной одежде из на-
туральных тканей. Все украшения 
желательно снимать перед началом 
тренировок во избежание травми-
рования.

• На занятиях следует подкладывать под 
себя подушки, пледы или коврики.

• Есть нужно не менее, чем за 3 часа 
до начала занятий. Кофе вообще луч-
ше не пить перед йогой, так как он 
способствует повышению давления. 

Также духовная практика абсолютно 
несовместима с приемом алкоголя 
и наркотических веществ, курением.

• Мантрам отводится важная роль в 
кундалини-йоге, поэтому их избегать 
не стоит, даже если в них человек не 
верит. Они все равно действуют.

• Во время менструаций женщинам 
нужно воздерживаться от выполне-
ния упражнений на пресс, перевер-
нутых поз и дыхания животом.

• Не стоит бороться со своими мыс-
лями, возникающими в процессе 
выполнения упражнений или ме-
дитаций. Такая борьба будет только 
рассредоточивать внимание.

Кундалини-йога дает невероятно 
быстрые результаты. При правиль-
ном выполнении всех техник перед 
человеком предстанут мощные ин-
струменты духовного развития.
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Плюсы и минусы 
вегетарианства

Вегетарианство не сегодня придумали, 
а споры о его плюсах и минусах не утихают.

Некоторые современные медики 
утверждают, что вегетарианство — 
это «психическое заболевание», что 
оно вредно для здоровья и т. п. Пусть 
попробуют рассказать об этом йогам, 
ведь йога — это лавтовегетарианская 
система питания, доказывающая свою 
эффективность уже тысячу лет!

Последовательные веганы с той 
же нетерпимостью доказывают, что 

человеческий организм не приспосо-
блен для питания продуктами живот-
ного происхождения и что человек 
не хищник.

Тогда встает вопрос: а почему этот 
же самый организм нуждается в В12, 
которого нет в растительной пище? 
И вообще, ведь геном расшифрова-
ли, и теперь известно точно, что «мы, 
господа, звери»?..
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Когда польза вегетарианства 
превышает вред? 

Вегетарианство, как известно, раз-
ное. Есть с приставками «лакто-о-
во» — это когда человек употребляет в 
пищу молочные продукты и яйца. К та-
кой системе питания у традиционных 
диетологов нет никаких вопросов, она 
считается совершенно полноценной 
и практически не имеет недостатков, 
особенно для людей после сорока лет. 
Итак, вегетарианство полезно, если 
оно не исключает яиц и молока и если 
вы вступили во вторую половину жиз-
ни. Но есть — строгое вегетарианство, 
так называемое веганство, когда чело-
век не ест никаких продуктов животно-
го происхождения. 

Вегетарианцы 
менее подвержены 
таким заболеваниям:

• Атеросклероз и некото-
рые виды рака

• Гипертония и ишемиче-
ская болезнь сердца

• Артриты, артрозы и остео-
порозы

• Диабет 2 типа и камни в 
желчном пузыре

Индийские философы-мудрецы разработали 
подробную и детализированную систему 

самосовершенствования человека. Мы знаем 
о йогах преимущественно в связи с их физическими 

тренировками, творящими настоящие чудеса — 
от нечеловеческой ловкости и гибкости 

до исцелений от тяжелых болезней.
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Вегетарианская диета менее кало-
рийна, поэтому на ней легче контроли-
ровать вес. Вегетарианские диетологи 
утверждают, что взрослому человеку 
среднего роста без всяких последствий 
для здоровья можно довольствоваться 
1500 калориями в день. Большинству 
из нас эта планка кажется недости-
жимой, но если стоит цель сбросить 
лишние килограммы, вегетарианство 
плюс легкий фитнес — один из самых 
коротких и эффективных к ней путей. 
Вегетарианство полезно, если вы ре-
шили очиститься от токсинов, такая 
диета практически санирует организм 
и содержит его в «чистом» состоянии. 
Вегетарианская еда приводит в норму 
уровень холестерина и укрепляет им-
мунитет, а также снабжает организм 
очень важной для него клетчаткой. На-
конец, в растительной еде — овощах, 
фруктах и зерновых — содержится 
изобилие витаминов, минералов, фи-
тонцидов. Следует отметить, что когда 
мы практикуем смешанное питание, 
то, как правило, недобираем по части 
витаминов и фитонцидов. Переход же 
на вегетарианство сразу меняет ситуа-

цию, и у нас отпадает необходимость 
принимать аптечные препараты. Все 
дело в том, что мы наедаемся неболь-
шим количеством животной пищи и 
не нуждаемся больше ни в чем. Пере-
ход на растительную пищу приводит к 
необходимости съедать больше про-
дуктов и устраняет дефицит полезных 
питательных веществ. Когда, условно 
говоря, вместо 1 яблока, мы съедаем 
1 яблоко, 1 киви и 1 чашку смородины, 
то получаем минимум втрое большее 
разнообразие фитонцидов…

Так есть ли польза 
у вегетарианства?
• Веганы могут стать жертвами желе-

зодефицитной анемии. 
• Один из самых серьезных минусов ве-

гетарианства — это «проблема В12». 
• Животные белки имеют большие 

преимущества над белками рас-
тительными, в том числе соевым 
белком. 

• В организме вегана часто наблюда-
ется дефицит кальция, йода, вита-
мина D и цинка.
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Источник картинки: CosmoGab

• Отказ от рыбы влечет нехватку важных 
витаминов и минералов, особенно - 
омега-3 полиненасыщенных кислот, 
которые не могут быть заменены рас-
тительными. У такого отказа - два след-
ствия: возможное  развитие  сердеч-
нососудистых заболеваний и развитие 
катаракты и помутнения хрусталика.

• Известно, что клетчатка очень по-
лезна: она выводит холестерин, 
глюкозу, токсины. Вместе с тем, 
чрезмерное ее употребление может 
здоровью навредить, так как меша-
ет усвоению белка, и это также ми-
нус вегетарианской пищи.

• Вегетарианство вредно, даже про-
тивопоказано людям, страдающим 
астеническим синдромом, осла-
бленным, после операции.

• Многие врачи считают, что мину-
сы вегетарианства не позволяют 
рекомендовать его беременным и 
кормящим. Во-первых, женщинам 
в таком положении надо постоянно 
восполнять те полезные вещества, 
которые они отдают. Во-вторых, на 
некоторые фрукты и овощи у ребен-
ка может быть аллергия.

• Известны случаи, когда строгая 
веганская диета приводила к на-
рушению менструальной функции 
и развитию бесплодия у молодых 
девушек. Однако нет никаких дока-
зательств, что это связано с вредом 
вегетарианства, а не какой-то иной, 
хоть и сопутствующей причиной.

По каждому из приведенных пунктов 
списка специалистам по вегетариан-
скому питанию есть что ответить. И они 
делают это так убедительно, что минусы 
превращаются в плюсы вегетарианства.

ВЫВОДЫ
При условии правильно орга-

низованного рациона строгому 
вегетарианцу останется позабо-
титься о том, чтобы принимать 
в виде добавок В12, омега-3 
жирные кислоты и — возможно, 
кальций.

Все остальные компоненты 
питания в вегетарианской диете 
присутствуют в необходимом ко-
личестве.
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Сколько нужно 
пить воды в день? 

Ученые опровергли самый 
распространенный миф

Недавно команда ученых из универ-
ситета Монаша в Австралии решила 
проверить, сколько нужно пить воды 
в день и действительно ли человеку 
нужно 2 литра? В результате иссле-
дования ученые опровергли миф о 
необходимости пить 8 стаканов воды 
в день. Исследование показало, что в 
организме человека есть встроенные 
механизмы, которые контролируют 
количество потребляемой жидкости 
и подают соответствующие сигналы в 
мозг в случае превышения этой нор-
мы. Ученые доказали, что рекоменда-
ции пить много воды, опубликованные 

после исследования в клинике Майо и 
других подобных экспериментов, не 
носят универсальный характер. Ответ 
на вопрос, сколько воды пить в день, 
зависит от многих факторов, включая 
индивидуальные особенности орга-
низма, образа жизни, особенности 
климатических условий местности, в 
которой проживает человек и целого 
ряда других факторов. Майкл Фар-
релл, возглавивший исследование, и 
его коллеги попытались узнать, отку-
да берет свои корни миф о 2-х литрах 
воды в сутки. Скорее всего, свое нача-
ло эта ложная норма воды в день для 
похудения и поддержания здоровья 
берет из публикации “National Food 
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and Nutrition Board” 1945 года. В это 
статье были даны рекомендации пить 
около 2 литров воды ежедневно. Од-
нако в статье также было написано, 
что основная часть суточной нормы 
воды поступает в организм с потребля-
емой пищей. По каким-то причинам на 
эту фразу не обратили должного вни-
мания. В итоге большинство людей 
ошибочно полагают, что ежедневно 
нужно обязательно пить от 8 стаканов 
чистой воды.

Как проходило исследование?
В научном эксперименте приняли 

участие 20 человек. Участникам предла-
гали пить воду после физических нагру-
зок, в моменты, когда они испытывали 
чувство жажды, а также вскоре после 
того, как жажда была утолена. Несколь-
ко раз участникам предлагали выпить 
дополнительный стакан воды, когда 
они этого не хотели. Результаты оказа-
лись неудивительными: люди пили воду 
охотно только после интенсивной тре-
нировки и когда чувствовали жажду.

Результаты нескольких проведен-
ных МРТ показали, что, когда челове-
ку предлагали выпить воду, но он при 
этом не хотел пить, в каждом случае 
активизировалась правая фронталь-
ная область коры головного мозга. 
Активизация данной области означа-
ет, что человеку действительно при-
ходится заставлять себя пить, если эта 

вода является лишней и ненужной для 
организма. Ученым удалось подтвер-
дить, что человеку становится труднее 
глотать воду, когда он не чувствует 
жажду. В этом случае для питья воды 
организм прикладывает в три раза 
больше усилий, поскольку глотатель-
ный рефлекс подавляется после того, 
как организм получит требуемое коли-
чество Н2О. То есть, если человек пьет, 
не ощущая чувство жажды, ему при-
ходится преодолевать сопротивление 
собственного организма. Нужно ли 
пить много воды, если это противоре-
чит потребности организма?

У участников, которые на протяже-
нии нескольких дней пили минимум 
по 8 стаканов воды в сутки, ученые за-
фиксировали снижение уровня натрия 
в крови. Поскольку эксперимент длил-
ся недолго, существенного снижения 
не произошло. Но таким образом 
было доказано, что регулярное упо-
требление большого количества воды 
является потенциальной причиной 
развития гипонатриемии. Водная ин-
токсикация вызывает тошноту, чувство 
усталости, вялость, сонливость. 

Так сколько пить воды в день? Ис-
следование ученых подтвердило, что 
пить воду нужно не по расписанию и 
универсальным правилам, а по по-
требности организма. «Пейте, когда 
чувствуете жажду» – рекомендует ве-
дущий исследователь Майкл Фаррелл.
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браслеты-амулеты
Идея создания бренда появилась уже давно, 
когда я впервые столкнулась и почувствовала 

на себе лечебное действие минералов и камней. 
После этого у меня появилось огромное желание 

поделиться этим знанием и ощущением с другими 
людьми, и я решила создать браслеты-амулеты, 

которые помогут людям обрести те качества, 
которые они хотят в себе видеть. 

@with_love_from_kazan
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Каждый человек прекрасен и ка-
ждому из нас есть к чему стремиться. 
Рождение кристалла требует огромной 
энергии, которую в Индии называют - 
праной, в Китае – чи, в Японии – уи. 
Именно она и влияет на наше тело, со-
знание, на наше поведение и эмоции.

Все камни, из которых я изготавли-
ваю браслеты-амулеты высокого ка-
чества, большинство из них родом из 
Индии, Шри-Ланки, Тайланда, Китая, 
Урала и Бирмы. Каждый браслет я де-
лаю вручную, вкладывая в них свою 
любовь  и веру в то, что обладатель 
моего браслета-амулета приобретет 
для себя именно те качества, которы-
ми хочет обладать и исцелиться от раз-
личного рода болезней. В моем брен-
де присутствует линия для женщин, 
мужчин и детей.

От чистого сердца хочу пожелать 
всем людям на Планете Земля быть 
счастливыми, с благодарностью отно-
ситься к тому, что нам даровала жизнь 
и каждый день стараться сделать хоть 
одно доброе дело и изменить себя к 
лучшему.  Пусть Ваше сердце будет на-
полнено любовью к себе, к Земле, к лю-
дям , к Вашей работе, ко всему, что Вас 
окружает. Будьте счастливы, любимы и 
меняйтесь к лучшему.  Люблю Вас!

И, главное, верить в себя! 
Все в наших руках, вся Вселенная 
будет Вам помогать стать лучше!

Как правильно носить 
браслеты-амулеты:

1.  Если Вы хотите при помощи 
браслета избавиться от какого-ли-

бо качества или состояния (избавиться 
от негатива, гнева болезней), то Вы но-
сите на правой руке. Если Вы наоборот 
хотите приобрести какое-либо каче-
ство, то носите амулет на левой руке. 
Можно носить один и тот же браслет 
иногда на правой , иногда на левой 
руке.

2.  Камень может поменять окрас 
или треснуть -  в этом случае аму-

лет носить уже нельзя. Нужно побла-
годарить его за то, что он уберег Вас от 
чего-то не очень доброго, либо забрал 
негативную энергию. 

3.  Талисман нужно обязательно 
очищать хотя бы один раз в не-

делю. Защищая Вас, камень вбирает в 
себя определенную негативную энер-
гию и ее нужно освободить. Для этого 
нужно положить талисман в прозрач-
ный стакан с водой на окно. Тогда ка-
мень будет одновременно очищаться 
и водой, и солнцем. Также камни мож-
но очищать солью, после чего соль 
нужно выбросить.



«№1 BEAUTY» ДОМ КРАСОТЫ

с любовью
Человек третью часть своей жизни проводит во сне. 

Именно по этой причине данной составляющей следует 
уделять пристальное внимание, в особенности, если 

речь идет о стильных и удобных пижамах. Только 
в правильно подобранном комплекте человек сможет 

полноценно выспаться и отдохнуть, получить заряд 
бодрости и энергии на весь день. Пижамы «Alsu 

Kuznetsova» выполнены исключительно из натуральных 
дышащих тканей, и мы уверены, что в них Вы будете 

видеть лишь прекрасные сны! Будьте красивы!
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 Как найти
 в р е м я ... 
на всё!  

Очень часто женщины жалуются, что не 
успевают сделать все, что запланировали. 

Муж, дети, работа, готовка, личные интересы – 
на все это надо найти время. Вот и получается, 
что планов у нас много, а день кажется таким 

коротким… Но выход есть всегда! 

Нужно научиться управлять 
временем

Для начала определите наиболее 
важные для вас цели. В этом вам по-
могут следующие вопросы:

• В данный момент ваша цель на рабо-
те – это: новая должность / повыше-
ние зарплаты / завершение длитель-
ного или важного проекта / другое.

• Что я должна предпринять, чтобы 
добиться своей цели?

• Что мешает мне сосредоточиться на 
реализации главной цели?

Управление временем подразу-
мевает, что каждый рабочий день 
вы будете планировать. Эксперты 
советуют составлять планы для 60% 
времени, а 40% следует оставлять 
на непредвиденные дела. Конечно, 
эта пропорция может значительно 
изменяться, ведь все зависит от той 
сферы, где вы работаете. У специа-
листов, занимающихся маркетингом, 
продажами, рекламой непредвиден-
ные обстоятельства возникают чаще, 
чем у людей, которые ведут более 
спокойную и планомерную деятель-
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ность (программисты, преподавате-
ли).  Постарайтесь прилагать макси-
мум усилий в наиболее продуктивное 
для вас время. В основном самым 
продуктивными считаются утренние 
часы, однако некоторые люди пред-
почитают работать вечером или даже 
ночью в силу своих индивидуальных 
особенностей. Именно в самое про-
дуктивное время должны решаться 
наиболее важные задачи. 

Инвентаризация времени
Периодически проверяйте, на что 

вы тратите свое время. Для начала 
вы должны понимать, на реали-
зацию каких целей уходит больше 
всего времени. А потом вам нужно 
проверить, хватить ли у вас вре-
мени на реализацию намеченного 
плана. Для этого нужно фиксиро-
вать, сколько времени вы тратите 
на выполнение очередного пункта 
плана. И не забывайте, что чаепи-
тия, обеды и прочие дела, которые 
напрямую не касаются работы, тоже 
должны быть измерены. Только 
не нужно пугаться, что придется 
слишком много подсчитывать и все 
время смотреть на часы. Сегодня 
достаточно установить на компью-
тере программу, которая посчитает 
время за вас, вам же нужно нажать 
«старт», когда вы начинаете како-
е-то дело, а потом – «стоп», когда вы 
это дело заканчиваете.  Инвентари-
зация времени проводится вовсе не 
для того, чтобы пожурить себя за не-
выполнение того или иного пункта 
плана. Главное здесь – понять, что 
стимулирует вашу работу, а что ме-
шает следовать намеченному плану. 
Если окажется, что ваш план в прин-
ципе не выполним, тогда следует 
откорректировать его, тщательно 
продумав каждый пункт. При инвен-
таризации также важно определить 
резерв времени. 

Лишний перекур, 
чашка кофе, Интернет-

серфинг…  В итоге на эти 
ненужные мелочи вы 
тратите не менее часа 

в день. 

Находите интерес
Меньше всего мы стремимся выпол-

нить дела, которые не вызывают у нас 
особого интереса. Если от них вам от-
казаться нельзя, тогда нужно отыскать 
мотив, который сделает неинтересные 
дела интересными. Вы наверняка ска-
жете, что сделать это нереально. Одна-
ко вы ошибаетесь. Удовольствие мож-
но получать от любого занятия, просто 
не нужно забывать о вашей главной 
цели. Воспринимайте очередное не-
интересное занятие как шаг навстречу 
ее реализации, и вы преодолеете вну-
тренний барьер. Поищите стимулирую-
щие факторы. К примеру, вам легче ра-
ботается под музыку, или вы не можете 
работать, если вокруг не царит твор-
ческий беспорядок, или же, наоборот, 
для лучшего погружения в работу вам 
требуется идеальный порядок. 
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Этому нет оправданий…
Еще одна важная задача – отделе-

ние реальных препятствий от пре-
пятствий воображаемых. Слишком 
часто мы находим отговорки, чтобы 
оправдать свои поступки. Не сделал 
проект, потому что болела голова. Не 
пришла на работу вовремя, потому 
что выпал снег. Такие оправдания со-
провождают нас всегда и везде, и мы 
их уже просто не замечаем. К приме-
ру, вы приходите на работу и первым 
делом проверяете почту, ведь, воз-
можно, вам написал какой-нибудь 
важный клиент. А на почте вы обна-
руживаете много интересных писем 
от друзей или рассылки с интер-
нет-сайтов и их же нужно прочитать! 
Так вы тратите свое бесценное время 
на то, что можете прекрасно сделать 
на досуге. 

Что ест наше время
Время – это самый настоящий де-

ликатес для поглотителей времени. 
В этом вы еще раз убедитесь после 
инвентаризации времени. Чтобы из-
бавиться от этих прожорливых чудо-
вищ раз и навсегда, воспринимайте 
их как неких бесполезных элементов, 
которые отдаляют реализацию вашей 
цели. Лишний перекур, чашка кофе 
или пустая болтовня с подругами по 
телефону отнимает у вас ваше дра-
гоценное время. Конечно, работать 
целый день без отдыха тоже не вари-
ант. Перерывы нужны, но 5-минутный 
перерыв не должен перерастать в бес-
конечное сидение на интернет-сайтах 
или болтовню по телефону. Если вы 
выделяете на перерыв 10 минут, зна-
чит так и должно быть. И ни минутой 
больше! 

Большим поглотителем времени бывает привычка 
откладывать дело на потом или ожидание чего-то 

необходимого для начала работы. Вот позвонит шеф, 
и тогда я начну работать. Таких оправданий быть 

не должно! Золотое правило экономии времени – 
работайте с первой минуты, никого не ждите!



ДОМ КРАСОТЫ «№1 BEAUTY»

Информация с сайта krasna-devica.ru

Полезные привычки
Вы чистите зубы, завариваете по 

утрам чай, моетесь, и это не вызывает 
у вас негативных эмоций, ведь все эти 
действия для вас привычны. Вот и на 
работе у вас должны быть привычки, 
которые настоят вас на нужный лад. 
Например, перед началом работы 
сделайте небольшую зарядку или пе-
ресмотрите рабочий план. Повторяйте 
эти действия день ото дня, и через не-
которое время привычки станут кноп-
кой «старт», нажатие которой запустит 
вас в работу. 

Мелочи жизни
Не забывайте, что залог продуктив-

ной работы – это отличая физическая 
форма. Вряд ли вы сможете настроить-
ся на нормальный рабочий процесс, 
если не выспались ночью, или ваш 
желудок пошаливает. Так что периоди-

чески посещайте врача и держите тело 
в тонусе. Плавание, фитнес-клубы, пра-
вильное питание, прогулки на свежем 
воздухе – из этого многообразия актив-
ной деятельности вы уж точно сможе-
те выбрать то, что вас устроит и на что 
у вас хватит времени и финансов. 

Наконец, правильно организуй-
те ваше рабочее пространство. Все 
необходимые вещи всегда должны 
находиться у вас под рукой. Создай-
те для себя наиболее комфортную 
атмосферу, которая будет стимулиро-
вать вашу активность. И не забывайте 
параллельно с этим бороться с погло-
тителями времени, составлять планы 
и отличать главное от второстепенно-
го. Так со временем вы обнаружите, 
что на самом деле времени у вас не 
так уж и мало.
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Как научиться 
понимать мужчин 
и мужскую логику
Мужчины – с Марса, а женщины –

 с Венеры. Все потому, что 
мужчины и женщины, будто с 

разных планет, и их психология 
совершенно разная. Вечное 

недопонимание между лицами 
противоположных полов стало 
излюбленной темой. Но чтобы 

выйти из этого замкнутого круга, 
достаточно постигнуть азы 

мужской психологи.  

Мужчины – по определению силь-
ный пол. Психологи считают, что осо-
бенность мужской психологии – на-
целенность на успех, она и вызывает 
в мужчинах те, с женской точки зре-
ния, странности, которые прекрасные 
дамы не в состоянии понять. Характер-

ная мужская черта – объемное осмыс-
ление событий.  Женщина же видит 
сначала частное и, пока не разберется 
с ним, т.е. не выразит своих эмоций 
по отношению к этому частному, не 
увидит и не оценит всей картины со-
бытий.

• Любому мужчине нужна поддержка Мужчины в большинстве своем 
намного лучше контролируют эмоции, чем представительницы прекрасной 
половины. Если ваш любимый попал в непростую ситуацию, окажите ему 
поддержку. Но сделаете это тактично. Ваш избранник с готовностью поверит 
в ваше расположение к нему и слова о том, что он самый сильный, самый 
умный и особенный, что у него получится все, что он захочет. Такой простой 
поддержки бывает достаточно, чтобы мужчина вновь поверил в свои силы и 
пошел к намеченной цели.

• Хвалите мужчин Мужчина ожидает услышать не комплименты  о своей 
внешности, а о том, что он имеет авторитет на работе. Он лучше всех умеет 
справляться с любыми проблемами, и что его любимая чувствует себя ря-
дом с ним, как за каменной стеной. Произносите данные слова, даже если 
они не совсем соответствуют истине.
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• Нельзя задевать мужское самолюбие Не употребляйте выражений, 
которые прямо или косвенно задевают его самооценку. Одобряйте его хоро-
шие поступки, отмечайте похвалой любое, даже не очень значимое, дости-
жение. Повышайте его самооценку. Только делайте это искренне, мужчины 
быстро распознают откровенную лесть.

• Разговаривайте на мужском языке При общении с мужчиной исполь-
зуйте фразы «я считаю», «я думаю»,  вместо «мне кажется», «я чувствую». 

• Правильно выражайте свои просьбы 

• Не требуйте от мужчин ежедневных проявлений чувств Мужчины 
вовсе не обделены чувствами, только вот выражают они их по-своему, как 
правило, скупы на слова, а любовь свою предпочитают подтверждать дей-
ствиями. 

• Контролируйте эмоции Не следует говорить с мужчиной громко или повы-
шать тона в конце фразы, обильно используя упреки и нелестные сравнения. 

• Исключите намеки Помните о том, что мужчина нацелен на получение 
значимой информации во время беседы. Не стоит в разговоре с ним делать 
ему намеки, он может их не понять. Задавайте мужчине четко поставленные 
вопросы.

• Спорить с мужчиной бесполезно Старайтесь не спорить с мужчиной, так 
как он все равно проигнорирует множество обстоятельств, нюансов, оттен-
ков событий, а иногда и фактов, не согласующихся с его мировоззрением. 
Лучше промолчите и останьтесь при своем мнении.

Автор: Виктория Морозова

Учитесь понимать 
мужчин, цените их 
индивидуальность, 

и тогда никакие 
«трудности пере-
вода» не поме-

шают счастливым 
и гармоничным 

отношениям. 
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15 признаков идеальных 
бабушек и дедушек

Идеальные бабушки и дедушки не пытаются 
вложить во внуков все, что не смогли в свое время 
дать своим детям. Идеальные Бабушки и Дедушки 

должны стремиться помогать своим взрослым детям 
в воспитании внуков, разгружать их по мере своих 

сил и возможностей, но ни в коем случае 
не заменять собой маму и папу.

Идеальные бабушки и дедушки
• Помогают своей взрослой дочери 

(или сыну) время от времени,  но ни 
в коем случае не освобождают от ро-
дительских обязанностей.

• Никогда не критикуют маму и папу. 
Критика мамы и папы не уместна, 

бесполезна и чрезвычайно опасна 
для психического климата в доме.

• Отлично понимают, что делиться сво-
им опытом и советовать можно и нуж-
но только, когда мама и папа действи-
тельно готовы получать от них советы. 
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• Хотят помочь своим детям и знают, 
что они, прежде всего, мамы и папы 
своих повзрослевших детей.

• Предпочитают помогать именно в 
том, о чем их просят. 

• Никогда активно не вторгаются в 
процесс воспитания, а поддержива-
ют те методы, которые выбрали мо-
лодые родители. 

• Чувствуют, что молодым родителям 
нужна их помощь, но точно знают, 
что их взрослые дети способны спра-
виться с принятием ключевых реше-
ний, уходом и воспитанием своих 
детей сами, не пытаются играть глав-
ную роль в жизни внуков, лишь по-
могают своим детям самостоятельно 
осваивать родительские роли.

• Не считают свое мнение единствен-
но правильным и прекрасно понима-
ют, что могут ошибаться. 

• Осознают, что активно вмешивать-
ся в жизнь молодой семьи — опас-
ное и разрушительное занятие. 
Они понимают, что их взрослые 
дети стали родителями, и должны 
как можно быстрее сами вырасти 
из роли ребенка, стать полностью 
самостоятельными и лидировать в 
собственной семье.

• Четко осознают, что являются важ-
ными значимыми фигурами в глазах 
внуков. 

• Не пытаются занимать главен-
ствующие позиции в воспитании 
внуков, они осознанно уступают 
родителям первые места в семей-
ной иерархии. Во всех конфлик-
тах между детьми и родителями 
занимают мудрую нейтральную 
позицию.

• Никогда не делают с внуками ничего 
«за спиной» у родителей. Если ро-
дители запрещают ребенку что-то, 
бабушка и дедушка не пытаются раз-
решить это внукам. 

• Любят жизнь и ценят каждый 
день. Они любят, берегут и балу-

ют не только своих детей и внуков, 
но и себя. Они занимаются собой, 
своим здоровьем, ведут активный 
образ жизни. Они живут наполнен-
ной яркими событиями жизнью, 
расширяют круг своих интересов 
и общения, развиваются, путе-
шествуют. Они любят и доверяют 
окружающему миру и открыты 
для него. Своим жизнелюбием и 
активностью они воодушевляют и 
вдохновляют детей и внуков.
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как вырастить ребенка 
успешным человеком

 «Родительское 
программирование»

Все родители желают своим детям только 
самого лучшего и думают о том, как вырастить 

ребенка успешным человеком. Чтобы был более 
целеустремленным, более образованным, чем он 
сам, чтобы у него была пища и игрушки, каких не 

было у родителей. Чтобы ребенок был СЧАСТЛИВ. 
Но давайте вдумаемся, не мешаем ли мы своему 
ребенку стать успешной и счастливой личностью? 

Звучит, возможно, дико, однако... 

Теория программирования личности
Слова, окружающие нас в повсед-

невной жизни становятся программой 
на долгие годы. Особенно, если это 
слова отца и матери, адресованные к 
маленькому человечку, который еще 
толком не разбирается, где хорошо и 
плохо, а целиком и полностью доверя-
ет самым близким людям. 

Это и есть не что иное, как роди-
тельское программирование. Поэто-

му, сами понимаете, что разрушитель-
ные фразы являются деструктивными 
и способны нанести огромный урон 
психике маленького человечка. Хоти-
те, чтобы ребенок был счастлив, тог-
да стройте свою речь и обращения к 
ребенку, чтобы мотивировать его на 
подвиги и новые результаты. Иными 
словами созидайте СЧАСТЬЕ своего 
чада, а не разрушайте его.
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Фраза №1: 
“Не трогай, не бегай”

Очень знакомая фраза для 99% 
родителей. А еще кроме этого: “ Не 
включай-выключай, не ешь, не надо 
спорить и многое другое…” 

Знакомо?  Если вы не хотите, чтобы 
ребенок съедал все имеющие запасы 
конфет в доме - уберите их, держите в 
укромном месте, а лучше не покупай-
те. Своего ребенка именно так и оту-
чали, просто перестали  всей семьей 
есть конфеты. Поверьте,  польза была 
для всех членов семейства. То же са-
мое касается телефонов, ноутбуков и 
прочей оргтехники. Уберите  их  с поля 
видимости крохи и вопрос решится 
сам собой.

Так много сейчас в жизни подрас-
тающего поколения запретов: по га-
зонам не ходить, цветы не рвать, в 
музее - руками не трогать. Ребенок 
бы разок удовлетворил свой интерес 
и переключился бы на что-то иное. 
Как поступать? Вы как более мудрые 
должны объяснить ребенку, почему 
нельзя совершать то или иное дей-
ствие и постепенно подвести его к 
идее отказа от совершения проступка. 
По крайней мере, ваше объяснение 
даст ребенку права выбора и поможет 
осознать последствия неправильного 
выбора. Но решение должно остаться 
за ребенком.

Фраза №2: 
“Ничего из тебя не выйдет”

А еще куча фраз типа: “ Ты ничего 
не можешь, руки кривые, двоечник, 
будешь всю жизнь дворником рабо-
тать и тому подобное….” Вы сказали 
эту фразу в порыве гнева и  сказав, 
забыли. А вот какой урон она нанес-
ла вашему чаду даже и не задумыва-
лись. Снизилась самооценка ребенка, 
он начал считать себя неудачником. И 
как итог - отсутствие стремлений к до-
стижению цели. Зачем, если все опять 

будут недовольны. Вот и получаем мы 
инертных личностей, которые не мо-
гут самостоятельно принять ни одного 
серьезного решения. Какое уж там “ 
дом построить, дерево посадить...” Не 
надо гневаться, что ребенок не оправ-
дал ваших надежд. Он расстроился 
гораздо больше, так что лучше при-
ласкайте, окажите поддержку. Скажи-
те, что все получится в следующий раз.

Фраза №3: 
“У тебя папа не банкир”

Кроме того: “ А ты знаешь, сколько 
это стоит ты нас разоришь, тебе все 
мало, а еду на что покупать будем”.  
Ребенок, не зная цену денег, не смо-
жет понять, в чем вы его упрекаете. 
Отказ купить 122-ю машинку будет 
восприниматься, как отказ в любви, 
потому что денежные вопросы ребен-
ку еще не понятны.

Как вывод, учите ребенка с мало-
летства распоряжаться деньгами и 
знать им цену. Вот 100 рублей, мы ку-
пим либо очередную машинку, либо 
твоего любимого молока. Выбирай. 
Сразу он, конечно, выберет машинку, 
но спустя пару недель без молока, ско-
рее  всего, поменяет свое решение. А 
если вы скажете, что у вас нет денег на 
игрушку, а ребенок их видел, то вы по-
теряете в его глазах свой авторитет, и 
он будет думать, что вы пожалели по-
тратиться, и как следствие,  его не лю-
бите. Дети по натуре максималисты.
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Фраза №4: 
“Быстро прекрати, перестань”

Этой фразой только спровоциру-
ете еще больший рев или истери-
ку. Ребенка не хотят слушать, грубо 
обрывают, не обращают на него 
внимания. Если ребенок отстаива-
ет свое мнение - это для него важ-
но! Как минимум стоит выслушать 
его. Иначе, как вырастить ребенка  
успешным и, при этом, постоянно 
игнорировать его…

Фраза №5: 
“Весь в отца, такой же...”

Фраза, высказанная с осуждением 
и намекающая на потомственную 
преемственность, хорошего ничего 
не несет. Чего вы добиваетесь, срав-
нивая ребенка с человеком, которого 
вы не цените, будь то отец, свекровь 
или прочие родственники? Вы внуша-
ете непоправимость и неизбежность 
стать другим человеком, иными сло-
вами “ не спорь с генами, отец -  лен-
тяй и ты тоже”. И кроме всего проче-
го заставляете ребенка чувствовать 
вину, за то, что у него такие родствен-
ники. А кто виноват, что эти родствен-
ники у него есть, не вы ли выбрали 
своему чаду родню?

Фраза №6: “Будь умницей”
Вроде ничего странного нет, что вы 

программируете кроху на послушание 
старшим, чтобы учился на «отлично», 
рос спортсменом и лидером. Хорошо, 
если ребенок достает до поднятой план-
ки, а если нет - разочарование и досада, 
самооценка резко падает и ребенок пе-
рестает верить в свои силы, появляются 
комплексы, малыш становится замкну-
тым. Это очень хорошо видно по деткам 
отличникам, у которых вдруг что-то не 
получается. Даже все знающий ребенок, 
может забыть что-то в ответственный 
момент и получит двойку. И надо ли про-
граммировать кроху на получение отлич-
ных оценок. Важно получать знания, а не 
оценки - вот что должен ребенок.

Фраза №7: 
“По родительскому сценарию”

Программирование ребенка может 
происходить не только словами, но и 
поступками, поведением и вашей реак-
цией на жизнь. Как вырастить ребенка 
успешным, зависит от того, по какому 
сценарию будет строиться ваш семей-
ный сценарий: по негативу или пози-
тиву. Если вы сдадитесь и будете твер-
дить: “ видно уж такой ребенок, ничего 
тут не поделаешь”, то точно запрограм-
мируете его на неудачу. Запомните: 
“Трудностями закаляется характер”.
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9 
заповедей 

воспитания ребенка 

Не жди, что твой ребенок будет 
таким, как ты. Или – как ты хо-
чешь. Воспитание должно по-
мочь ему стать не тобой, а собой.

Не требуй от ребенка платы за 
все, что ты для него делаешь: 
ты дал ему жизнь, как он может 
отблагодарить тебя? Он даст 
жизнь другому, тот – третьему: 
это необратимый закон благо-
дарности.

В процессе воспитания не выме-
щай на ребенке свои обиды, 
чтобы в старости не есть горь-
кий хлеб, ибо что посеешь, то и 
взойдет.

Не относись к его проблемам 
свысока: тяжесть жизни дана ка-
ждому по силам, и, будь уверен, 
ему его тяжела не менее, чем 
тебе твоя. А может и больше, по-
тому что у него еще нет привычки.

Не унижай в процессе воспи-
тания.

Не мучай себя, если не можешь 
чего-то сделать для своего ре-
бенка. Мучай, если можешь и не 
делаешь.

Помни – для ребенка сделано 
недостаточно, если не сделано 
все. Это важнейший закон вос-
питаний!

Умей любить чужого ребенка. 
Никогда не делай чужому то, что 
не хотел бы, чтобы другие сде-
лали твоему.

Люби своего ребенка любым: 
неталантливым, неудачливым, 
взрослым; общаясь с ним, ра-
дуйся, потому что ребенок – 
это праздник, который пока 
с тобой.

1 5

2 6

3
7

4

8

9
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Как принять реальность 
такой, какая она есть? 
Принятие – на мой взгляд, одна из главных 

человеческих добродетелей, которая способствует 
достижению счастья. Принятие освобождает ваше 
внимание от всего лишнего и позволяет направить 

его на то, что действительно важно.

Что такое принятие? 
Принятие – это противоположность 

отрицанию, неприятию. Принятие 
позволяет принять реальность, та-
кой, какая она есть, а не испытывать 
фрустрации по поводу того, что она 
не соответствует вашим ожиданиям. 
Многие человеческие страдания рож-
даются из различий между ожидани-
ями людей относительно природы ре-
альности и тем, какой эта реальность 
являет нам себя.  Наши ожидания 
могут относиться к тому, как должны 
вести себя люди, какими должны быть 
мы сами… Мы можем ожидать от всех 
людей хорошего к нам отношения. Мы 
можем ожидать от нашего правитель-
ства того, чтобы оно было гуманным и 

справедливым. Мы можем ожидать от 
самих себя того, что мы будем всегда 
здоровыми, привлекательными и иде-
альными. Не все люди выказывают 
искреннее восхищение нами, какими 
бы хорошими мы ни были. Мы не яв-
ляемся идеальными, наше здоровье 
и красота не вечны. Это факты жизни, 
от которых никуда не скрыться. Мы 
можем либо смириться с этими фак-
тами, принять их, так как мы не всегда 
имеем возможность на них повлиять, 
либо будем испытывать вечное непри-
ятие того, что некоторые вещи в этой 
жизни не такие, какими бы мы хотели 
их видеть, хотя мы по-прежнему не 
сможем оказать влияния на эти вещи.
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Оригинальность часто бывает 
свойством заблуждений и 
путаницы. А истина проста. 

Мы потенциально имеем больше 
власти над своим внутренним миром, 
чем над внешней действительностью. 
Поэтому, когда мы не в силах изме-
нить мир вокруг нас, мы всегда может 
скорректировать свое восприятие это-
го мира, свои ожидания…

Принятие не тождественно 
пассивному смирению!

Принять действительность такой, ка-
кой она есть, это не значит смириться с 
тем, что вас обижает муж. Это не зна-
чит смириться с работой, которая вам 
не нравится, опустить руки и молча тер-
петь. Это не значит смириться со свои-
ми недостатками и ничего не предпри-
нимать по поводу их искоренения.

Принятие не исключает борьбу, ра-
боту над собой, постоянное совершен-
ствование своей жизни, улучшение 
условий своего существования. 

Принятие подразумевает 
только то, что вы 

не испытываете эмоцио-
нального вовлечения 
в те вещи, на которые 

вы не можете повлиять. 

А даже, если вы можете на что-то 
оказать влияние, то делаете вы это 
со свободным от негодования умом. 
Но при этом, вместо того, чтобы мол-
ча выдерживать эту грубость, вы кор-
ректируете ситуацию себе в пользу. 
И делаете это спокойно, без раздра-
жения, гнева и постоянных мыслей 
о несправедливости. Если вам этого 
не удается, то это не так страшно. Вы 
сильно не привязываетесь к мысли о 

восстановлении справедливости, если 
восстановить ее не представляется 
возможным. Вы принимаете то, что 
справедливость не всегда является 
неотъемлемым свойством реаль-
ности. Это и есть принятие! 

Принятие не противоречит дей-
ствию!  Принятие очень важное 
свойство в процессе саморазвития. 
Почему? Потому что самосовершен-
ствование подразумевает то, что 
ваши лучшие качества будут разви-
ваться, а недостатки исчезать. 

Принять этот мир, таким, какой он 
есть со всей его несправедливостью 
и горечью, и перестать отрицать те 
вещи, которые он являет вам. 

Стремиться сделать этот мир лучше, 
а людей счастливее! Смириться с тем, 
на что не можете повлиять! Люди бы-
вают грубы, злы и зациклены на себе. 
Это факт жизни, принимайте его. Те, от 
кого вы зависите,  не всегда следуют 
справедливости и соображениям забо-
ты о других. Это факт жизни, принимай-
те его. 

Жизнь не всегда отвечает вашим 
ожиданиям. Это факт жизни прини-
майте его. Принятие не тождественно 
какому-то унылому смирению, когда 
вы понимаете, что все плохо и понуро 
опускаете голову, постоянно пребывая 
в осознании несовершенства этого 
мира. Нет, принятие – это значит от-
сутствие страдания по пустому поводу, 
отсутствие отрицания, которое исто-
щает ваши моральные силы, вызывает 
гнев и нетерпимость. Приятие подра-
зумевает спокойствие и свободу. 

Свобода вашего состояния от от-
рицательных проявлений внешнего 
мира и от воли других людей! Все что 
у нас есть, это мир, в котором мы жи-
вем. И этот мир является таким, каким 
он есть, и другого мира нам не дано.



Наш 
дом красоты

Анна Семенович

Эмма Салимова

«№1 BEAUTY» ДОМ КРАСОТЫ



Виктория Чурсина

Дарья Борискова

Гузель Сергеева

Александра Амосова

Эльмира Каллимулина

Диана Сультеева

Диляра Хасанова

Юлия Артюнова

Эмилия Вишневская

ДОМ КРАСОТЫ «№1 BEAUTY»



Страна свободы, демократии и «американской 
мечты» — едва ли не лучшее место для того чтобы 
провести отпуск и набраться новых впечатлений. 
Это «государство контрастов» буквально создано 

для туризма. Ведь здесь можно насладиться 
островным отдыхом, увидеть самый высокий в мире 

водопад, посетить необъятные малонаселенные 
территории национальных парков, а потом попасть 

в мегаполис с миллионами людей.

в круиз 
по карибским островам 

Круизы в США по праву считаются 
самым доступным видом отдыха. На 
борту белоснежных лайнеров для 
комфортного и интересного отды-
ха созданы все условия и развлече-
ния, которые уже входят в стоимость 
оплаченной путевки. Высокая кон-
куренция и огромное разнообра-
зие круизов объясняет дешевизну 
цен, которая может оказаться даже 
в несколько раз ниже стоимости на 
тот же самый круиз, предлагаемый 
Европейским туристическим агент-
ством.

На сегодняшний день в США пред-
лагается множество круизов по раз-
личным направлениям - Карибские 
Острова, Багамы, Гавайи, Аляска, Мек-
сика, и даже трансатлантические круи-
зы, заканчивающиеся в порту одной из 
Европейских стран. Круизы из портов 
Америки могут быть краткосрочными 
(2-3 дня) и более длительные круизы 
4-7 дней или даже несколько недель.

В Карибском бассейне с сентября по 
июнь начинается высокий сезон. Время 
изнуряющей жары прошло и наступило 



самое благоприятное время для того, 
чтобы отправиться в круиз! Погода ра-
дует температурой +30 градусов, вода 
у берегов островов прогревается до 
+28. А если это путешествие допол-
нить лайнером Allure of the Seas 5 * 
или Oasis of the Seas 5*, которые при-
знаны самыми лучшими и уникаль-
ными круизными лайнерами в мире, 
то Ваш отдых станет незабываемым. 
Продолжительность круизов от 3 но-
чей до 14 ночей.

Добраться до Майами из Казани 
можно рейсами осуществляемыми 
авиакомпанией Аэрофлот 4 раза в 
неделю, на комфортабельном бор-
ту Аэробус 322. Время в полете по 
маршруту Казань-Москва-Майами 
составит 13 ч 10мин. Так же авиаком-
пания Turkish Airlines осуществляет 
свои рейсы 4 раза в неделю из Каза-
ни через Стамбул на комфортабель-
ном Боинге 777. 

ООО «Туроператор Легенда»
420100, г. Казань, Ул Кремлевская 9
тел.: 8 (843) 264-24-24

www.legenda.travel



В круизах по Восточным Кари-
бам Вас ждут самые лучшие пляжи 
с белоснежным песком и кристаль-
но-прозрачной водой, такие как 
Megan”s Bay на острове Сент-То-
мас (входит в десятку лучших пля-

жей мира), или пляжи крошечного 
острова, вершины подводной горы, 
Гранд Терк, с населением всего 
5 500 человек, часть маленького 
гордого государства-архипелага 
Теркс и Кайкос.

Восточные Карибы
[ БАГАМЫ, СЕНТ-ТОМАС, СЕН-МАРТЕН, БАРБАДОС, АНТИГУА И ГРАНД-ТЕРК ]

В круизах по Западным Карибам 
Вы обнаружите нетронутые уголки 
дикой природы и уникальные пля-
жи. Здесь Вы сможете познакомиться 
с древней историей народов Майя, 
руинами культового города Тулума, 

морских ворот цивилизации Майя на 
полуострове Косумель, знаменитыми 
пирамидами Чичен-Ица, а также архе-
ологическими памятниками глубоко в 
джунглях Белиза и городка Коста Майя 
в Мексике.

Западные Карибы
[ МЕКСИКА, ЯМАЙКА, ГРАНД КАЙМАН, ГОНДУРАС И БЕЛИЗ ]
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На Южных Карибах остатки колони-
альной культуры с глубоким европей-
ским влиянием тесно переплелись с 
плодами современной цивилизации 
американского континента. И все-таки 
они все разные: Малые Антильские 
острова Нидердандов Аруба и Бонэйр, 
Французская Доминика и Гренада, 
бывшая территория Великобритании. 

Южные Карибы
[ АРУБА, БОНЭЙР, ДОМИНИКА, ГРЕНАДА И СЕНТ-ТОМАС ]

Белоснежные пляжи и пустынные 
прибрежные ландшафты Арубы чере-
дуются с разноцветными домиками 
колониальной столицы Ораньестад 
(в переводе Оранжевый город). Гол-
ландский остров Бонэйр (Bon Aire – 
по-французски означает хороший воз-
дух), – отличное место для снорклинга 
и ныряния с аквалангом. 

Редко, очень редко бывают круизы 
по Карибским островам из Нью-Йор-
ка. Из дождливого осеннего Нью-Йор-
ка, через три дня морского перехода, 
Вы попадете во Флориду и на сол-
нечные пляжи Карибских островов. 

Карибы из Нью-Йорка
[ МАЙАМИ, АРУБА, АНТИГУА, СЕНТ-ТОМАС, СЕНТ-ЛЮСИЯ И ТОРТОЛА ]

В 2017 году  есть  два таких уникальных 
маршрута: на лайнере Regal Princess-
5*Lux, Флагмане компании Princess 
cruises и на единственном океанском 
лайнере в мире, Новогодний Королев-
ский круиз на Queen Mary 2!



Лето на Сардинии

Смешение скал из белого извест-
няка, розового гранита и черного 
базальта, бесконечные просторы гор 
и плодородных равнин рождают ве-
личественные пейзажи. Созвездие 
соседствующих с большим братом 
маленьких островков – Таволара, 
Азинара, Сант Антиоко и Сан Пьетро, 
архипелаг Маддалена – ожерельем 
украшают прекрасный лик Сарди-
нии. В центре острова в нескольких 
десятках километров от самой высо-
кой вершины массива Дженарджен-
ту - горы Ла Мармора (1834м) – рас-

положен один из самых глубоких 
каньонов Европы, ущелье Су Го-
роппу. На западе острова, в районе 
побережья Коста Верде, встречаем 
самые высокие в Европе дюны. На 
востоке – залив Орозей, знаменитый 
своими гротами и бухтами, носящи-
ми название «Европейские Карибы». 
Свои подземные сокровища скры-
вают на Сардинии около 500 пещер, 
самые знаменитые из которых – Ис 
Дзуддас на юго-западе, Су Мармури 
на востоке и Грот Нептуна на севе-
ро-западе.

Сардиния – необыкновенный остров, 
в который невозможно не влюбиться. 

Остров словно накапливал в себе энергию 
солнца, земли и моря, исторические события, 

достижения различных цивилизаций, – для 
того, чтобы тот, кто ступил на эту землю 
сейчас, был покорен и очарован этими 

волшебными краями.



Forte Village Resort 
Гостиничный комплекс Forte Village 

Resort считается одним из лучших от-
елей-курортов в мире. Forte Village 
Resort состоит из 8 отелей различных 
категорий и 8 вилл, расположенных 
в центре большой бухты на юго-за-
падном побережье Сардинии в 42 
километрах от Кальяри – столицы 
острова. Территория курорта – 47 
гектаров, 15 из которых занимают 
сосновая роща и тропические сады. 
Комплекс идеально подходит для се-
мейного отдыха.

Начиная с 1998 г. Forte Village 
Resort вот уже второй десяток лет 
завоевывает звание «Лучший курорт 
мира» и другие высочайшие награды 
мирового рейтинга: Leading Luxury 

Beach Resort, Leading Luxury Family 
Resort, Leading Sports Resort and Best 
Wellness Retreat. и соответствует тре-
бованиям самых взыскательных кли-
ентов.

Этот курорт славится не только сво-
им уникальным номерным фондом, 
но и богатейшей инфраструктурой, 
созданной для идеального персона-
лизированного сервиса, адресован-
ного каждому из гостей. 

 Летом 2016  в Forte Village откры-
лась большая Зеленая арена под 
открытом небом, вместимостью до 
5000 человек, где проводятся круп-
ные музыкальные концерты с уча-
стием мировых звезд и спортивные 
мероприятия.

ООО «Туроператор Легенда»
420100, г. Казань, Ул Кремлевская 9
тел.: 8 (843) 264-24-24

www.legenda.travel



В 2017 г. запланированы концерты:

10, 17 И 24 ИЮНЯ
ОПЕРА «РИГОЛЕТТО» 

21 ИЮЛЯ
РОБЕРТО БОЛЛЕ И ДРУЗЬЯ

06 АВГУСТА
АЛЬ БАНО И РОМИНА ПАУЭР

13 АВГУСТА
ШАРЛЬ АЗНАВУР

Можно заранее  заказать специаль-
ный пакет с билетом в сектор Gold, 
трансфером из номера, изысканным 
ужином.

 
В Forte Village открыт  21 ресторан  

для того, чтобы гости могли продегу-
стировать блюда высокой итальянской, 
местной и международной кухни.

Звездные повара мирового уровня, 
обладатели звезд Мишлен - Гордон 
Рамзи, Альфонс Шубек, Рокко Янноне 
(ресторан Forte Gourmet), Эмануеле 
Скарелло (Trattoria Italiana) и Антонелло 

Аррус (ресторан Belvedere) порадуют 
гостей комплекса своими оригиналь-
ными гастрономическими шедеврами.

 
Один из лучших итальянских центров 

SPA и Талассотерапии находится в Forte 
Village Resort. Талассотерапия представ-
лена комплексом из шести бассейнов 
(ванн) с морской водой разной тем-
пературы и концентрации соли. Курс 
представляет собой последовательное 
прохождение бассейнов в строгой по-
следовательности с соблюдением вре-
менных ограничений. От расслабляю-
щей ванны с морским маслом и соком 
алоэ, температурой 35°C (с более высо-
ким содержанием соли, чем в Мертвом 
море) до бодрящего и освежающего 
циркулярного бассейна с малосоленой 
водой и температурой 20°C.

Детский городок Wonderland 
Самый уютный уголок курорта отдан 

в полное распоряжение детей. Дети 
лепят из глины, готовят пиццу, игра-
ют на музыкальных инструментах, на 
площадке - танцуют. Им отведены два 
собственных бассейна у самой кромки 
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моря. Также имеется детский ресторан 
со специальным меню.

Для тинейджеров создан U-Club, где 
можно поучаствовать в самых разных 
мероприятиях: встречах на пляже или 
на зумба- пати в бассейне Oasis, в гонке 
на картах либо партии в боулинг. Мож-
но танцевать ночь напролет и попро-
бовать себя за диджейским пультом. 

Уже несколько лет подряд для де-
вочек открыта Академия Barbie, здесь 
они учатся создавать украшения, 
рамки для фотографий, расписывать 
футболки по собственному дизайну, 
дефилировать по подиуму и демон-
стрировать наряды.

 Спортивная Академия Forte Village 
воплощает мечту азартных поклонни-
ков спорта – взять мастер-класс или 
индивидуальный курс обучения у са-
мых известных звезд футбола, тенни-

са, регби, гольфа, крикета, велосипед-
ного спорта и баскетбола. 

Футбольная школа клуба Chelsea со-
здана для детей 4-13 лет, увлеченных 
футболом. Тренировки проходят под 
руководством тренеров футбольного 
клуба Chelsea. 

 
Для занятий спортом в Forte 
Village Resort к услугам гостей:
• Теннис
• Футбол
• Беговой маршрут, уроки аэробики.
• Плавание: 9 бассейнов.
• Водные виды спорта
• Тренажеры
• Картинг
• Боулинг
• Гольф
• Верховая езда
• Триатлон Forte Village



Термально-грязевый курорт 
Абано Терме

Курорт Абано Терме (Abano Terme) 
опережает другие курорты Европы по 
нескольким параметрам: в каждом из 
отелей имеется комплекс термальных 
бассейнов и работает собственный 
центр грязелечения, бальнеотерапии, 
СПА и косметологии, что позволяет 
проходить процедуры прямо в гости-
нице - достаточно накинуть халат и 
спуститься на лифте.

Во-вторых, технология грязелече-
ния отточена здесь до совершенства 
и дополняется многочисленными ви-

дами восточных ритуалов, новинками 
в области лечебной косметологии, что 
отвечает самым разным потребностям 
гостей - сюда приезжают и на омоло-
жение, и на детокс, и ради неги вос-
точных ритуалов.

В-третьих, большинство отелей Аба-
но превосходит ожидания клиентов 
(стоимость гостиниц такого уровня в 
городах искусств Италии, например, 
значительно выше тарифов курорта), 
а с точки зрения гастрономии искус-
ность местных поваров и их стремле-
ние удивить и порадовать гостей труд-
но переоценить.

ЛЕЧЕНИЕ 
НА ТЕРАМАЛЬНОМ КУРОРТЕ 

ИТАЛИИ АБАНО-ТЕРМЕ
Италия - страна, имеющая наибольшее количество 

термальных источников во всем средиземноморском 
регионе. Благодаря своему южному географическому 

положению, итальянские термальные курорты 
обладают великолепным климатом и расположены 

среди красивейших пейзажей, способствующих 
восстановлению психологического равновесия 

и внутреннего комфорта.



Но главным достоинством курорта 
остаются, бесспорно, свойства тер-
мальных вод и грязей: даже совершен-
но здоровый человек после первых же 
процедур приходит в восторг от того, 
что кожа разглаживается и становится 
бархатистой, глаза блестят, «таят» объ-
емы тела и восстанавливается крепкий 
безмятежный сон. А после двух - трех 
недель термальной реабилитации ис-
чезают суставные и мышечные боли, и 
вы вновь обретаете свободу движения.

Медицинские показания 
для лечения в Абано Терме
• заболевания позвоночника, суста-

вов, соединительных тканей - ар-
трозы, дископатия, периартриты, 
ревматоидный артрит, ревматизм 
сухожилий, фиброзный синдром, 
остеопороз, спондилоартроз, псо-

риазная артропатия
• реабилитация после травм и опера-

ций на суставах, протезирования
• заболевания верхних и нижних 

дыхательных путей – хронический 
бронхит, эмфизема и пр.

• лор-заболевания – вазомоторный 
ринит, хронический гайморит, фа-
рингит, тонзиллит, отит и пр.

• хронические заболевания вен – ве-
нозная недостаточность, состояния 
после операций на венах, варикоз, 
хрупкость капилляров

• кожные заболевания – угревая 
сыпь, микоз кожи, экзема, псориаз, 
дерматоз

• гинекология – нарушение гормо-
нального баланса, постклимактери-
ческий синдром

• стрессы, переутомление, снижение 
иммунитета, избыточный вес
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Природные факторы Абано Терме
Лечебные грязи Абано Терме, на-

сыщенные солями и минералами, 
водорослями и микроэлементами 
обладают противовоспалительным, 
обезболивающим, лимфодренажным, 
расслабляющим и тонизирующим 
воздействием, стимулируют обмен ве-

ществ и повышают защитные функции 
организма

Термальная вода Абано Терме, на-
сыщенная натрием, калием, кальцием, 
серой, углекислым газом, молекулами 
брома и йода обладают обезболиваю-
щим и спазмолитическим эффектом.

Отель расположен в центре пеше-
ходной зоны с выходом в собствен-
ный парк и к комплексу бассейнов. 
Внутренний бассейн соединен с 
двумя открытыми бассейнами с тер-
мальной водой, оборудованными 

Grand Hotel Trieste & Victoria, 5* 

гидромассажами, «дорожками здо-
ровья» и водопадами. Бассейн с ох-
лажденной термальной водой для 
спортивного плавания представляет 
собой настоящий тренажерный зал 
в воде.

Представляем топовые отели  курорта:


